
●  おすすめレシピ
9月のテーマは．．．「我が家のお弁当」
（オリジナルレシピとお弁当の写真／グリーンコープの商品を使用）
※お弁当の写真のみでもOK

あなたのおすすめグリーンコープ商品を教えてください！
●  私のおすすめ商品

みんなに伝えたい・共有したいこと、日常の出来事など何でも結構です。
●  日々つれづれ（写真もＯＫ）

組合員同士でリユース＆リサイクル♪
●  さしあげます、ゆずります、ゆずってください

品物のやりとりは当人同士の責任において行って
いただきます。グリーンコープは関与しません。

注意事項

読者投稿について
投稿が掲載された方には、「200Green 券」「産直びん牛乳コップ」「エコバッ
ク」の中から１つプレゼント♪

投稿は応募フォームからできます。ＱＲコードを読み込
むか、https://forms.gle/a5FCgEabNtywnc1G6 から
ご応募ください。
● 9 月号投稿締切
7月15日（木）

※紙面掲載・発送をもって発表に代えさせていただきます。

くらしのごみを減らし環境を守るため４R運動に取り組んでいます。
リユースびん・トレー・袋・カタログなどはご返却ください。

牛乳びん
（おかやま）

99.8％99.8％
前月よりUP

リユースびんリユースびん

83.3％83.3％
前月よりUP

Refuse
リフューズリフューズ

ゴミになるものを
受け取らない くり返し使う

リデュースリデュース
Reduce

リサイクルリサイクル
Recycle

ゴミになるものを
減らす 資源として利用する

前月よりDOWN

33.7％33.7％
トレー

前月よりDOWN

袋

9.0％9.0％
前月よりUP

モウルド
パック

98.7％98.7％

リユースリユース
Reuse

トレーオフ率7.2%
522kg

(リサイクル不可 )

みなさん『GCweb』には登録していますか？GCweb に
登録すると「インターネット注文」が可能に。注文〆切も
商品受取日の翌日 12時まで♪とっても便利です♪
さらに！グリーンコープからのお知らせ「GCmail」が届
きます。青果の欠配、お気に入り商品情報、グリーンコー
プ生協おかやま主催の行事案内、他団体主催の学習会情
報、サンプルプレゼント企画などを【GCmail 限定】で配
信中です。
そしてスマホなら、アプリ「グリーンコープ」でさらに便
利に！注文や商品検索、レシピ BOX、納品請求明細…
GCmail も一覧で見ることができて見落とすことがあ
りません！『GCweb 登録➡アプリをダウンロード』で
快適！グリーンコープ生活を♪

GCwebに登録されていますか？

GCWeb登録フォーム

2018 年の「平成 30年７月豪雨」により県内各地で様々な被害が発生しました。災害か
ら３年を迎えようとしている今も、生活再建や地域再生、店舗再開など、被災地では懸
命な取り組みが続いています。これまでグリーンコープでは、みなし住宅、仮設への入
居が始まって以来、被災者同士、被災者と住民同士の横のつながりを持つため、サロン
活動や地域イベントなどを支援してきました。
現在新型コロナ感染症により外出する機会が減り、さまざまな場所で孤立が心配され
ています。そこで屋外なら！！と考え (*^-^*)
３月から自然農法での米・野菜づくりを通した地域づくりを開始し定期的に集ってい
ます♪
真備地域の方はもちろんですが倉敷市内、岡山市内からの参加者も多くプロジェクト
に登録してくださっている方が約 30名と少しずつですが増えてきています。
様子はSNSにアップしているのでぜひご覧ください (*^-^*)
メンバーも募集しています (^^)/
登録していただくと今後の行事の案内やスケジュールをメールで案内しますので予定
が合うときにぜひ参加くださいね♪

支援担当　青木

3/31（水）
4/5（月）

4/7（水）
4/18（日）
5/４（火）

その後随時除草作業中…

10時～ 12時　畝作り
10時～ 12時　畝作り＋ランチ
13時～ 15時　畝作り
10時～ 12時　畝作り
10時～ 12時　畝作り＋ランチ
10時～ 12時　定植
＋再開した菓匠庵「は志本」の
柏餅でニッコリ

これまでの活動
まび 畑 プロジェクトへのお誘い

SNSでまびプロジェクト
の様子やたくさんの情報
を発信して
います！

▲facebook ▲instagram

今後も除草作業や虫取り水やりがあります♪
７月後半に日向さん（自然農法指導者）と一緒にできる
作業も予定していますよ

右記 QR コードにぜひアクセスしてひとまずは登録を
お願いします♪

まび畑プロジェクト   
登録フォーム

第十九期通常総代会を開催しました
日時：6月 4日 ( 金 )10:00-12:35

場所：グリーンコープ生協おかやま  おかやまセンター（＋Zoom視聴）

（１）食の安全を基本に「生命を育む食べもの運動」をさらに進めます。
●2020 年度は「農薬」「学校給食の現状」について学習し、「学校給食」   
　の署名活動に取り組みました。学校給食は、食を中心とした地域づ
　くりです。一朝一夕に実現するものではないため、他団体や自治体
　との継続的なやりとりが必要です。2021 年度も他団体と協力しな
　がら「学校給食」の問題に取り組みます。
●また生命の源である「種子」が危機に直面しています。種子を守るた
　めの活動を他団体と協力しながら進めます。
●商品の確かさを確認する活動としてメーカーを訪問し、管理・製造
　工程などを確認して未然に商品事故を防ぐとともに、組合員の想い
　をしっかりと伝えます。
●自生ＧＭナタネ汚染調査活動を含め、ＧＭＯ・ゲノム編集の問題へ
　の取り組みをすすめます。また、自治体へ継続的に働きかけていき
　ます。
●グリーンコープの商品、岡山県内生産者の良さを伝えるための活動
　をすすめます。

（２）原発のない社会を目指して「託送料金訴訟」「グリーンコープでん
き」を社会に広めます。

（３）「みどりの地球をみどりのままで」子どもたちに手渡すために、４
Ｒ、せっけんの利用普及をすすめます。

第一号議案：2020 年度 活動と事業の報告の件
第二号議案：2020 年度 決算関係書類ならびに剰余金処理案　　　　　
　　承認の件、監査報告
第三号議案：2021 年度 活動計画ならびに事業予算決定の件
第四号議案：福祉活動組合員基金連合会の「基金」への拠出の件 
第五号議案：役員選任の件
第六号議案：定款変更の件
第七号議案：役員報酬決定の件
第八号議案：長期未利用及び長期滞納者に対する除名決議の件
第九号議案：議案決議効力発生の件

議案と採決結果

特別報告：2020 年度 基金運用委員会
2020 年度助成団体報告＆県内生産者紹介
夏のおくりもの紹介
グリーンコープおねがいCM放映／４Ｒ動画放映

その他

理事長
専務理事
福祉委員長
副福祉委員長
平和･環境委員長
副平和･環境委員長
支援担当
合同委員長
副合同委員長
合同担当理事
合同担当理事
組合員事務局長
監事
監事
監事

飯村  美智子
佐々木  和宏
安場  美須寿
土屋  美紀
平田  みのり
三峰  麻未
青木  望
齋藤  美聡
鐘築  由紀子
門  愛
山成  千恵
久冨  和子
新開  陽
藤井  由美子
大西  恵子

2021年度役員紹介

2021年度活動方針
（４）福祉とは生活そのものです。誰もが住みやすい地域づくりのため
に、生活協同組合の基本である「支え合い」の輪を広げます。
●西日本豪雨災害支援活動を継続し、おひさま広場の活用、サロン活
　動を通じて地域づくりの取り組みをすすめます。
●地域福祉の支え合いの輪を広げるための取り組みをすすめます。
●コープ共済について周知するための取り組みをすすめます。

（５）岡山県内の生産者を増やします。
●岡山県内の生産者とつながり、グリーンコープ生協おかやまの生産者
　になっていただけるよう、活動と業務で連携しながら取り組みます。

（６）組合員が情報をしっかり受け取り、一人ひとりの状況に応じてと
りくみに参加できるよう、情報提供、場づくりを進めます。
●「総代ニュース」を発行し、組合員の代表である総代へ情報を届けます。
●組合員へ共同購入をする上で知って欲しい・取り組んで欲しいこ
　とを周知するための取り組みをすすめます。
●ＨＰ、ＧＣmail、ＳＮＳを最大限に活用した計画的・効果的な情報
　発信をすすめます。
●組合員一人ひとりの状況に応じて、グリーンコープの活動に参加で
　きる仕組みづくりをすすめます。

総代定数 131 名
（実出席2名／書面議決128名／議長1名）

129 ／ 0 ／ 1
127 ／ 0 ／ 3

128 ／ 0 ／ 2
127 ／ 0 ／ 3
130 ／ 0 ／ 0
129 ／ 0 ／ 1
128 ／ 1 ／ 1
128 ／ 0 ／ 2
128 ／ 0 ／ 2

賛成／反対／保留

おねがい

住所や登録電話番号を変更し
た時は必ずお知らせください。
よろしくお願い致します。

グリーンレターグリーンレター
GREEN  LETTERGREEN  LETTER ７

2021 July

編集・発行
グリーンコープ生協おかやま理事会
岡山市北区下中野 311-113

電気を選ぶことは
未来を選ぶこと138件

2021 年 6月 8日現在

岡山センター（月～金 9:00 ～ 17:30） TEL.086-805-2566
組合員事務局（月～金 9:00 ～ 15:00）
グリーンコープおたすけ隊窓口（火・水 10:00 ～ 14:00）

TEL.086-805-2552

組合員事務局（月～金 9:00 ～ 15:00） TEL.086-805-2552

TEL.086-805-2481  FAX.086-805-2569
暮らしの中での困りごとについてご相談ください。

表



各地区では、感染対策に注意しながら地区委員会をオープンしています。
試食品や試供品などもあり、「気になってた商品が試せて嬉しい♪」との声も。
月初めまでにGCmail か HPで日時・場所をご案内しています。「顔を合わせる」
ことを大切にしている地区委員会。工夫しながらコミュニケーションを大切にし
ていきたいと思います。地区委員会に興味がある方は左記 QR コードからご連絡
ください。

地区委員会
　　　気軽に来てね♪

地区委員応募フォーム➡

一、供給事業は、コロナ禍の中、年度当初より利用が伸び
始め、臨時休校や外出自粛要請の影響で、組合員単価が大
幅に増加し供給高も計画比 111.0％、 1,033,218 千円とな
りました。
二、事業剰余金は２億 8,424 万 9 千円（予算比 111.7％）
となりました。
三、事業経費は2億4,933万2千円（予算比98.5％）でした。
四、税引前の剰余金は 3,329万6 千円となり、法人税 963
万 2千円、期首損失金 879 万 3千円を処理し、最終剰余
金は 1,487 万円となりました。
五、2021 年度は様々な要因から経済状況の下降　　を予
測し、供給高は 9億 6080 万 8千円（前年比 93.0％）を計
画しています。
六、組合員拡大は 750 名、期末組合数を 5,487 名と計画し
ています。
七、ＧＣでんきは 50件（前年比 122.0％）の新規獲得、Ｃ
Ｏ・ＯＰ共済は 120 件（前年比 222.2％）の新規獲得を計
画しています。

2020 年度実績と 2021 年度の予算

感想
全総代にご参加いただき、全議案についてご承認いただきました。組合員が増える・利用が増えるということは「できることが増える」という
ことです。ぜひ身近でグリーンコープを広げてください。そして一人ひとりが小さな選択を積み重ねて、住みたい地域を自分たちでつくってい
きましょう！ 理事長　飯村

5 月 17 日㈪に zoomにて総代懇談会を開催しました。
緊急事態宣言により、会場開催ができなくなってしまいましたが、総代のみなさんに
予定調整をお願いし、無事開催に至りました。

初めて参加された方も多く、生協のしくみや総代の役割について、よく理解すること
ができたとの声をいただきました。毎月総代さんに届く「総代ニュース」もカラーで
読みやすく、とても分かりやすいとの好評でした。
交流会で特に印象に残ったことが、100 円基金への意見。
「イメージが変わった」「活動が素晴らしい」「自分も関わりたい」「とても感謝してい
る」など。
知ってもらうことで印象が変わった方もおられました。

総代は商品について、活動について詳しく知ることができますので、もっともっとグ
リーンコープが大好きになれると思います。一人でも多くの方に総代を経験しても
らいたいなと思いました。

総代懇談会の報告

総代懇談会ってなあに？…
総代会に向けて、総代・活動組合員が集まる交流会で
す。生協のしくみ、総代の役割、議案の詳しい説明があ
り、総代が初めての方でも総代会の内容を理解するこ
とができます。

CO・OP 共済の学習会が zoom で開催されました。私は今回初め
て参加しましたが、気づきや学びが多く、とても良い機会になりま
した。
共済は、割戻金がある、組合員のみ対象で加入者同士の助け合いが
出来る、広告費などの経費が抑えられている、シンプルで分かりや
すい保障内容というメリットがあることが分かりました。保険との
違いを知ることで、理解が深まりました。
印象に残ったのは、共済事業の剰余金の一部が地域の福祉活動に活
用されていることです。これはグリーンコープならではの取り組み
です。共済も福祉と同じでくらしそのものだと思いました。
たくさんコースがありますが、お子さんには「たすけあい」のＪ
1000コース、女性にはＬ2000 コースがおすすめです。保障内容が
少しずつ改定されていて、組合員の声が保障内容に反映されること
もあるそうです。
CO・OP 共済の伝え方も教えて頂いたので、少しずつ自分の言葉
でお話し出来たらいいなと思いました。

副福祉委員長　土屋

4 月 26日（金）「ＣＯ・ＯＰ共済の
基礎講座」に参加して

COOP共済は医療保障を重視した「たすけあい」と、生命保障
を重視した「あいぷらす」の２つに分かれます。
今回は、子ども向け共済契約数No.1「たすけあい　ジュニア
20コース」をご紹介します。
ジュニア 20 コースには掛金の異なる 3 つのコース「J1000
円」「J2000 円」「J1900 円」があります。いずれのコースも、
入院やケガ通院の 1 日目から保障対象となるので安心です。
どれを選ぶか迷ったときは、掛金が安くて保障も充実した
「J1000 円」コースがおすすめです。
J1900 円コースは加入条件がゆるやかなコースです。もしも
のケガに備えたいけれど、持病があって入れるかどうか不安
だなと思う方は、こちらのコースを申し込んでみてはいかが
でしょうか。

たすけあいの各コースに加入すると、月額 140円の追加負担
で個人賠償責任保険に加入することができます。1 世帯の 1
人が加入すれば家族が保障の対象となるので、自転車事故な
どの万が一の時も安心ですね。

ＣＯ・ＯＰ共済のお話

CO・OP共済申込➡

全国の協同組合や生産者団体とともに7月をシャボン玉月間としてせっ
けん運動に取り組んでいます。その取り組みの一つとして、今年度は県
下全ての自治体の首長に、シャボン玉月間に寄せて活動へのメッセージ
の寄稿を依頼します。寄せられたメッセージは、秋に本紙面で紹介する
と と も に、せ っ け ん 運 動 ネ ッ ト ワ ー ク の ホ ー ム ペ ー ジ
https://sekkennet.org/ に掲載されます。全国の仲間や自治体とともに、
みどりの地球をみどりのままで未来の子どもたちへ手渡せるよう、取り
組みを進めたいと思います。また、秋のシャボン玉月間前、9/14（火）は、
せっけんクリーニングのプロからお洗濯のコツを教わる学習会を計画
中です。どうぞお楽しみに♪
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と と も に、せ っ け ん 運 動 ネ ッ ト ワ ー ク の ホ ー ム ペ ー ジ
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中です。どうぞお楽しみに♪

「せっけん」は人にも環境にも優しく、洗う成分のほかに余計なものを入れないシンプルな洗浄剤です。身体にやさしく、未来の
子どもたちの環境を守るためには「せっけん」が一番♪また、コロナ禍でグリーンコープのせっけんは、ウィルスに有効であるこ
とが確認されています。グリーンコープのホームページ https://www.greencoop.or.jp/goods/soap/ に掲載中の最新のせっけ

シャボン玉月間に寄せて
すべての生命（いのち）の源である水を守りたい。というお母さんの思い
から、せっけん運動は始まりました。洗うことは毎日の暮らしに欠かせ
ません。「未来の子どもたちにきれいな水環境を手渡したい。」だから私
たちは、人にも環境にも優しいせっけんを選びます。

すべての生命（いのち）の源である水を守りたい。というお母さんの思い
から、せっけん運動は始まりました。洗うことは毎日の暮らしに欠かせ
ません。「未来の子どもたちにきれいな水環境を手渡したい。」だから私
たちは、人にも環境にも優しいせっけんを選びます。

せっけん生活のススメ

グリーンコープHP「せっけん運動」➡

せっけん運動ネットワーク➡

中面

んハンドブックで、豊富な商品ラインナップをご覧いた
だき、商品選びの参考にしてください。使いこなしのコ
ツも紹介しているので、ぜひ日々のせっけん生活にお役
立てください。


