
●  おすすめレシピ
オリジナルレシピや写真／グリーンコープの商品を使用

あなたのおすすめグリーンコープ商品を教えてください！
●  私のおすすめ商品

みんなに伝えたい・共有したいこと、日常の出来事など何でも結構です。
●  日々つれづれ（写真もＯＫ）

組合員同士でリユース＆リサイクル♪
●  さしあげます、ゆずります、ゆずってください

品物のやりとりは当人同士の責任において行っ
ていただきます。グリーンコープは関与しません。

注意事項

読者投稿について
投稿が掲載された方には、「200Green 券」「産直びん牛乳コップ」「エコバック」の中から
１つプレゼント♪

投稿は応募フォームからできます。ＱＲコードを読
み込むか、https://forms.gle/a5FCgEabNtywnc1G6
からご応募ください。

※紙面掲載・発送をもって発表に代えさせていただきます。

みんなの投稿
待ってるよ！

くらしのごみを減らし環境を守るため４R運動に取り組んでいます。
リユースびん・トレー・袋・カタログなどはご返却ください。

牛乳びん
（おかやま）

98.6％98.6％
前月よりUP

リユースびんリユースびん

29.8％29.8％
前月よりDOWN

Refuse
リフューズリフューズ

ゴミになるものを
受け取らない くり返し使う

リデュースリデュース
Reduce

リサイクルリサイクル
Recycle

ゴミになるものを
減らす 資源として利用する

袋

10.1％10.1％
前月よりDOWN 

モウルド
パック
モウルド
パック

87.8％87.8％
前月よりDOWN 

カタログカタログ

61.1％61.1％
前月よりDOWN

リユースリユース
Reuse

40.0％40.0％
トレートレー

前月よりDOWN
トレーオフ率5.9%

440kg
(リサイクル不可 )

予約ケチャップ
の供給上

返却の仕方を動画で
紹介しています！

今年もフィールド調査を実施します。
GM ナタネ（遺伝子組み換えナタネ）かも？というナ
タネが見つかったら、検査キットを使ってその場で
チェック。子どもも簡単にできる検査です。
詳細は２月７日週配布チラシをご覧いただきご参加く
ださい♪
GM ナタネの水揚港が２か所ある岡山県。その港周辺
でほぼ毎年 GM ナタネの自生が確認されています。
ナタネは雑草やアブラナ科の野菜と簡単に交雑しま
す。国が調査を実施していますが、時期も範囲も限定
的。全国的に市民の調査で初めて見つかる例が多数報
告されています。

「自生GMナタネ」
を一緒に
調査しませんか？

宇野港周辺　３月１５日（火）

水島港周辺　３月２３日（水）

岡山東地区　３月２４日（木）

宇野港周辺　３月１５日（火）

水島港周辺　３月２３日（水）

岡山東地区　３月２４日（木）

申込フォーム

*調査予定地*

CO・OP共済
ご卒園、ご卒業おめでとうございます。４月からこ
れまでとは異なる交通手段で通学・通勤を始める方
も多いのではないでしょうか。
我が家の子どもは中学校で自転車通学になりました。
小学生時代はケガや病気とは無縁だったのですが、
大きな自転車に乗り始めた中１では、通学中によく
転倒しました。
自転車通学を始めるお子様のお守りとして、CO・
OP共済のジュニアコースはいかがですか？特約の個
人賠償責任保険を追加すれば、万が一の自転車事故
にも備えられます。
CO・OP 共済は組合員同士で助け合う気持ちから生
まれた商品です。
営利を目的としていないので、安い掛金で、保障を
充実させることができます。お財布と心にやさしい
保険ですよ。

ご卒園、ご卒業おめでとうございます。４月からこ
れまでとは異なる交通手段で通学・通勤を始める方
も多いのではないでしょうか。
我が家の子どもは中学校で自転車通学になりました。
小学生時代はケガや病気とは無縁だったのですが、
大きな自転車に乗り始めた中１では、通学中によく
転倒しました。
自転車通学を始めるお子様のお守りとして、CO・
OP共済のジュニアコースはいかがですか？特約の個
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充実させることができます。お財布と心にやさしい
保険ですよ。

～食べて  真備を応援する  笑顔が繋がる～
グリーンコープ生協おかやまは平成 30 年 7 月西日本豪雨が起きた
当初から真備町を中心にいろいろな支援活動をおこなってきました。
2021 年 10 月組合員が「自分たちのできることで支援を！」という
気持ちから支援委員会を立ち上げました。
そして、支援委員会の取り組みのひとつとして『ここから弁当』が
はじまりました。
地域を応援したい！真備を活性化させたい！と願い、想いを乗せて
作っています。生産者さんと繋がり、すべて真備の食材でお弁当を
つくることを目標にしています。

ここから弁当の注文は専用
フォームから申し込みいた
だきます。詳細は GC メー
ルでご案内しています。
ぜひGCwebをご登録くだ
さい。

ここから弁当についてメ
ニューなどはこちらの
QRコードから！

真備町有井93-1  おひさま広場内キッチン製造
場所

組合員
※組合員ではない方で災害後なんらかの事情で
　困っている方はご相談ください。

対象

500円（税込み）
大盛600円（税込み）※おかずとご飯1.5倍増し

料金

売上はすべて
西日本豪雨災害支援
カンパ金になります 『         』弁当ここから

グリーンコープの支援委員会の笑顔あふれる仲間たちが作ります。
大切な人に食べてもらいたい、大切な人と食べたい、その想いからでき
るだけ安心安全な食材で作ります。
食べる人の想いに寄り添って作ります。
作り手も楽しみます。
【ここから弁当】を食べる事であなたも支援活動に参加できます。

※5月から 9月はお弁当はお休み、おひさま広場でバイキングや食堂を予定しています。

「浸水して集まる場所がない」
そんな声を受けて、災害支援で出会った団体で
2020 年 2月 22日に開所したおひさま広場。

友達同士で集まりたい
趣味の活動をしたい
ヨガをしたい

特技をいかして料理教室やワークショップ
を開催してみたい

利用したい方はご相談ください。
真備を元気にするために何かしたい！という方も、

ぜひご連絡ください。
人と人がつながり、たすけあい、支え合う。
そんな地域を一緒につくりませんか？

「浸水して集まる場所がない」
そんな声を受けて、災害支援で出会った団体で
2020 年 2月 22日に開所したおひさま広場。

友達同士で集まりたい
趣味の活動をしたい
ヨガをしたい

特技をいかして料理教室やワークショップ
を開催してみたい

利用したい方はご相談ください。
真備を元気にするために何かしたい！という方も、

ぜひご連絡ください。
人と人がつながり、たすけあい、支え合う。
そんな地域を一緒につくりませんか？

・キッチン＋コミュニティスペース……220円 /1時間
・コミュニティスペース…………………110円 /1時間
・キッチン…………………………………110円 /1時間
・冷暖房……………………………………110円 /1時間

利用料金利用料金

利用時間利用時間
9:00～ 16:00
※上記以外の時間をご希望の方はご相談ください。

予約方法予約方法
電話または LINE にて受付を行います。
TEL  090-1350-0738（平日 9:00 ～ 17:00)
LINE 24 時間受付

【アクセス】
・まび記念病院すぐ隣
・井原線川辺宿駅から徒歩約２０分

まび記念病院まび記念病院

エディオン真備店エディオン真備店

おひさま広場おひさま広場

コメリコメリ

ザグザグ真備店ザグザグ真備店

ウェルシア倉敷真備店ウェルシア倉敷真備店

山陽マルナカ
真 備 店
山陽マルナカ
真 備 店

斜線部分が
駐車場です

毎月

第４土曜
日

おひさま

マルシェ
おひさま

マルシェ

開 催 中

◆住所……………………
〒710-1306
倉敷市真備町有井93-1
駐車場あり 約 20台

お ひ さ ま 広 場

おねがい

住所や登録電話番号を変更し
た時は必ずお知らせください。
よろしくお願い致します。

グリーンレターグリーンレター
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グリーンコープ生協おかやま理事会
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電気を選ぶことは
未来を選ぶこと172件

2022 年 2月 7日現在

岡山センター（月～金 10:00 ～ 17:30）TEL.086-805-2566
組合員事務局（月～金 9 :30 ～ 15:00）TEL.086-805-2552
グリーンコープおたすけ隊窓口（火・水 10:00 ～ 14:00）

TEL.086-805-2481  FAX.086-805-2569
暮らしの中での困りごとについてご相談ください。

表



今年度は７月と１２月の２回、フードドライブを実施しました。
みなさまから提供いただいた食品や日用品は、必要とされている方々へ
お届けさせていただきました。
たくさんのご協力ありがとうございました。

フードドライブフードドライブにご協力いただきありがとうございました！　にご協力いただきありがとうございました！　

12 月 14日（火）オンラインで「グリーンコープフル活用術学習会～グリーンコープ商品の魅力を知ってもっ
と使いこなそう～」を開催しました。
学習会前半はグリーンコープ組合員歴 15年以上で理事・合同委員長でもある齋藤さんを講師にお招きし、グ
リーンコープ商品のこだわりポイントや市販品との違い、ぜひコレ買ってみて！という商品などを盛りだくさ
んにご紹介いただきました！後半は 2グループに分かれ、参加者それぞれが自分の一押し商品を紹介したり、
「こんな時どの商品買う？」という話をしたり、皆で大いに盛り上がりました。
参加された方からも、「実際に使っている組合員からおすすめを教えてもらうと、より商品を身近に感じられる
し、さっそく注文してみようと思えて良かった」「自分のお気に入りの商品を他の方も気に入ってリピートされ
ていると知ると、なんだか嬉しかった！」「あっという間の楽しい時間でした！またこの企画してほしいです」
などのご感想をいただけて、とても嬉しかったです。話し足りなかった皆さん、今回は参加を逃してしまわれた
皆さん、ぜひ地区委員会へも遊びに来て、もっともっとお話ししましょう！

12 月 14 日（火） グリーンコープフル活用術学習会

グリーンコープ商品の魅力を知ってもっと使いこなそう

11 月 18日、生活アートクラブの富士村さんを講師にお迎えし、会場とオン
ライン同時開催しました。なんと総勢 60 名の方が参加してくださり大盛況
の行事となりました。腸内環境をはじめ、健康について興味がある方が多いと
いうことがわかり、さすがグリーンコープの組合員さんだと感じました。 
富士村さんが今まで正○丸１錠しか飲んだことがないということで、その裏
に隠された秘訣をぜひ知りたいと、皆さん真剣にそして楽しく聞いておられ
ました。富士村さんから、今日からでもできる健康についてのアドバイスも頂
き、早速取り入れ、生活していきたいなと思いました。
商品について、そして富士村さんの健康の秘訣について今まで以上に知るこ
とができ、とても有意義な行事となりました。ご参加頂いた皆さんありがとう
ございました。

11 月 18 日（木）

「教えて富士村さん！病気知らずのぴかぴか腸内環境を作る生活習慣について徹底研究」
北 A 地区

12 月 6日にオンライン開催しました。まずおこづかいを開始する前に、その家庭のお金の価値
観・おこづかいは何に使うお金なのか親子で話し合った上でおこづかいのルールを決めると
よいこと、親はお金に関してこどもに話できるように考えを持っていなければならないことを
学びました。参加者からは、おこづかい開始前にこの学習会に参加できてよかったいう感想や、
おこづかいについて親子で話をしたいという感想等があり、年末年始を前にお金やおこづかい
について考える機会にしていただけたようです。

12 月 6 日（月）

「年末年始まえに知ろう！こどものおこづかいどうする？」
北 B 地区

11/26（金）に玉島市民交流センターにて、前回好評だった添加物
学習会「知って選ぼう！楽しく学ぼう！添加物のウソホント」第二
弾を開催しました。
32名の方にご参加いただき、前回より詳しく遺伝子組み換えやゲ
ノム編集についてお話を聞くことができました。
子連れ参加の方も多く、また、たくさんの質問も出て、食への関心
の高さを感じさせる会となりました。

11 月 26 日（金）

第二弾「知って選ぼう！楽しく学ぼう！添加物のウソホント」

中地区

倉敷AB地区

「託送料金訴訟裁判」経過報告
チェルノブイリ原発事故以来、脱原発を掲げてきたグリーンコープは現在、「生活に必要な電気を自
分たちでつくろう」と組合員の出資による市民発電所をつくり、原発フリーの「グリーンコープでんき」
を実現しています。この過程で知った「託送料金問題」。
「電線使用料」である託送料金に、本来入るべきではない原子力発電所を維持するための費用（電源
開発促進税・使用済燃料再処理等既発電費）が既に含まれていること、加えて 2020 年 10月から「賠
償負担金」と「廃炉円滑化負担金」が上乗せされています。
託送料金になぜ原発関連の廃炉費用の経費が入っているのか、2016 年からその検証を続けた結果、
託送料金に原子力発電所に関する２つの負担金が転嫁させることは違法であると考え、組合員も学び、
各単協の総代会で決議して、一般社団法人グリーンコープでんきが原告となって行政訴訟に踏み出し
ました。
「託送料金問題」を組合員はもちろん国民一人ひとりが知って皆で考えるきっかけとし、国会できち
んと議論されることを願っての訴訟ですが、2021 年 3 月に始まり 12 月に迎えた第 5 回時点では、
国はグリーンコープに「原告適格がない」と主張し本案に至っていません。
グリーンコープが丁寧に準備して臨んでいる裁判が門前払いにならないよう、裁判長も丁寧に勧めら
れている様子で、第 6回では原告適格について主張したうえで、互いの争点が明確になる運びです。

第 6回口頭弁論は 3/23 ㈬ 11 時～福岡地裁にて。閉廷後、
弁護団の先生方が裁判の内容をわかりやすく解説される報
告集会には、オンライン zoomでどなたでも参加可能です。

事前に GCmail で案内する予定ですのでぜひ
GCweb にご登録ください。

大人の肉まん
プレミアム
�emium

グリーンコープ生協おかやまの組合員　開発商品グリーンコープ生協おかやまの組合員　開発商品

ぼっけー美味しい大人向けの肉まんです！
「高級感があり美味しい大人向けの肉まんが食べたい」との商品委員会のみんなの言葉を
きっかけに開発がスタート♪何度も試食検討を繰り返し出来上がった肉まんは最高の仕
上がりです！具がたっぷりでジューシー、コショウが効いていてスパイシー、本当に米粉
入り？！と疑うフワフワしっとりで 1個食べればお腹も満足バッチグーです！


