
倉敷 A地区 ・倉敷 B地区委員会主催
『おもちゃのカンヅメ～りんごみかんの生産者さんと交流しよう～』

を開催しました

特別報告：2027 カーボンニュートラル実現に向けて・（一財）グリーンコープ福祉活動組合員基金
 　家計改善支援事業報告、かさじぞう基金

その他

開催　7月 3日 ( 金 )　まびいきいきプラザ
講師　りんご生産者　八ケタ会（長野市）小原克彦さん、小原溶子さん
　　　みかん生産者　浜地農園（福岡市）浜地啓史さん
　　　連合会農産本部　池田さん、塩崎さん

今年の開花は例年より 2 週間早く、霜がおりてしまうと皮
が変色したり、受粉がうまくいかず形がいびつになってし
まうことがあるそうです。防霜ファン（上空の暖かい空気を
循環させる）を使用しても、気温がマイナスまで冷え込むと
効果がないそう。春先の天候も、とても大事なんです。
夏場の影響は、夜間に気温が下がらないと果実は熟しても
皮の着色不良が発生したり、高温下では葉ダニが増加して
葉が枯れて果実に栄養が届かなくなったり。炭疽病という
最初は小さな点から始まってあっという間に果実を腐らせ
てしまう病気も増えているそうです。
一般的な栽培では、農薬を 14回使用するそうですが、八ケ
タ会では 9～ 10回に減らしています。天候不順、害虫、病気
が増える中、最小限の農薬でどのように工夫して育ててく
れているか、とても勉強になりました。
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りんごのお話
雨と高温に弱いので、収穫期に重なると病気や腐敗を招く
そうです。収穫前のみかんが大量に落果している写真には
ショックを受けました。
浜地農園では落果防止のためのホルモン剤を使用してい
ません。一般的な栽培では収穫前に腐敗防止剤（防腐剤）も
使用しますし、使用しないと出荷できない所が多いそうで
す。この腐敗防止剤を使用していないこともあり、腐敗が
多く発生して収穫量が減り、更に配達中に傷んでしまうこ
とも増えているそうです。それでも減農薬栽培を続けてく
ださっていることに頭が下がる思いでした。
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みかんのお話

りんご・みかんの姿、形って？
皮の変色や傷・変形などは、減農薬と気候変動の結果。
むしろ自然な姿であることに気づきました。

早期予約を忘れずに！
早期予約は収穫量が少ない時にも優先で届きます。
おかやま限定Ｗチャンス！今回生産者さんからいただいた「津軽のかお
りりんごジュース」「ミックスジュース ( 不知火とスイートスプリン
グ )」を抽選で 14名にプレゼントします♪

りんご生産者・八ケタ会 小原さんのご挨拶より
八ケタ会は 2019 年、台風により大きな被害を受けました。その
時にボランティアとしていち早く駆けつけてくれたのは真備町
の方だったそう。「様々なアドバイスをしてくれた。お礼を言いた
い。真備町に来ることができて嬉しい。」とお話されました。

＼まもな
く終了／

＼まもな
く終了／

平和カンパには 22,400 円のあた

先月号の答えをお届けします。
答えは「①りんごの産地が違う」でした。
　　
缶にりんごが２個描かれている商品は「長野県産りんご」、りんご１個描
かれている商品は「青森県産りんご」が原料です。
缶の他にびんや紙パック入りの商品もあります。
少しずつ味わいが異なります。お気に入りの商品を見つけてくださいね。

どちらが正しい？どちらが正しい？2026年度グリーンレター QUIZ!

ためになるクイズをこれから皆さんにお届けします！
家族で考えたり、調べたりするのもいいかも！？

プレゼント企画プレゼント企画

新商品紹介コーナー新商品紹介コーナー

グリーンコープの離乳食（ＢａｂｙＧｒｅｅｎ）は誕生２周年を迎えました。
今回はアレンジメニューをご紹介！ツナとチーズを乗せてトースターで焼くだけ簡単
リゾットです♪

耐熱皿に（Ａ）の材料を入れてよく混ぜ、電子レンジ（６００W）
で 30～ 40秒温める。
※全体が馴染み、少しとろみが出るのが目安。レンジ工程を省い
てもＯＫ。
①の上にミックスチーズをのせ、オーブントースターで表面に
こんがり焼き色がつくまで約８分焼く。仕上げにブラックペ
パーを振りかける。

今月の商品委員会では新商品の『おさつチップス』、
『豚肉と生きくらげの塩ダレ炒めセット』、『国産十穀
米と鮭のおにぎり』、『いわし小判さつまあげ』、を試食
しました。

ご協力いただいた折り鶴は、7/7〝みんなの居
場所 in 安楽亭〟で仕上げ、8/9 長崎・平和公園
で開催された「平和の祈り」にて奉納しました。

❶

❷

＜作り方＞
（Ａ）有機かぼちゃと味噌のおかゆ………… 80ｇ（1袋）
（Ａ）びん牛乳…………………………………………30ml
（Ａ）ツナフレーク缶
　　（オイル調理または野菜スープ調理）……… 1/2 缶
ミックスチーズ……………………………………… 25ｇ
ブラックペパー……………………………………… 適量
※ツナフレーク缶の汁気は軽く切る程度でＯＫ。汁ごと
入れる場合は牛乳の量を減らす。

＜材　料＞大人用（軽食１食分）

グリーンコープの食材で作ってみよう！
有機かぼちゃと味噌のおかゆ de
ツナチーズリゾット風
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（ＢａｂｙＧｒｅｅｎホームページより引用）（ＢａｂｙＧｒｅｅｎホームページより引用）

解答編

●『おさつチップス』は程よい厚さがあり食べ応えがあり、味付けはなんと
和風うまかたれで丁度良い甘さです。
●『豚肉と生きくらげの塩ダレ炒めセット』はカット済みの野菜が新鮮で驚
きました。豚肉はタレに漬け込んであるので味がしっかりでお米が進みま
すよ。
●『国産十穀米と鮭のおにぎり』は 50g のおにぎりが 6 個入っています。
個包装なので小腹が空いた時やお子様のおやつに冷凍庫にあるととても便
利です。
●『さつまあげ（いわし小判）』は生姜の風味が効いた少し甘めの味付け。す
り身が細か滑らかで弾力があります。青魚の栄養を美味しく頂けるのは嬉
しいです。

グリーンコープの平和の取り組
みの一つとして開催された、今
年度の「共生・平和長崎自転車隊」
「平和の祈り」詳細は、来週発行
【共生の時代】をご覧ください。

『奉納折り鶴』・『平和カンパ』に
ご協力ありがとうございます

平和カンパには 22,400 円のあたた
かいお心を寄せていただきました。
ありがとうございました。

グリーンレターグリーンレター
岡山センター（月～金 10:00 ～ 17:30）

TEL.086-805-2566
組合員事務局（月～金 9 :30 ～ 15:00）

TEL.086-805-2552

グリーンコープの商品を使用しているお店や施設を
「Green フレンズ」として HP でご紹介します

グリーンフレンズ大募集！

10月号もおたのしみに！10月号もおたのしみに！
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facebookグリーンコープHP

Green フレンズに登録した
お店情報はコチラ♪

でんきを選ぶ
未来を選ぶ209件

2026 年 8月 6日現在

みんなの広場みんなの広場みんなの広場みんなの広場

こんなことを
したよ！

活動の様子を
お届けしています
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グリーンコープの４Ｒ（モウルドパック編）グリーンコープの４Ｒ（モウルドパック編）

InstagramYoutube

今月の記事今月の記事

●やまなし自然塾視察報告●やまなし自然塾視察報告
●みんなの居場所 in 安楽亭●みんなの居場所 in 安楽亭
●2026 年度基金運用委員さんを
　紹介します
●2026 年度基金運用委員さんを
　紹介します
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グリーンコープのたまごパックは、古紙 ( 雑誌や
新聞など)を原料とした容器(モウルドパック)
でお届けしています。
使用後は回収し、 段ボールやたまごのトレーな
どの原料として再びリサイクルされています。
破れていても大丈夫！カタログと一緒にお返
しください。
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汚れていても殻がついていても大丈夫です
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※

※「ＢＭＷ技術」とはＢ（バクテリア）Ｍ（ミネラル）Ｗ（ウォーター）の略で、自然の浄化作用、水の循環
をモデルに微生物を活性化し、生きものにとってよい「水」と「土」をつくりだす技術です。

やまなし自然塾視察交流やまなし自然塾視察交流

２０２６年度　基金運用委員の皆さんを紹介します！！２０２６年度　基金運用委員の皆さんを紹介します！！

ふくし委員会

グリーンコープ Cafe in 金光 開催決定！秋の行事スタート！
詳細は、別紙「みんなの行事・みんなの広場」をご覧ください♪

『みんなの居場所 in 安楽亭』～ NPO 法人岡山きずな共催～

６月のふくし委員会では
「保養」と言うテーマで学ぶ機会を設けました

おかやま地域委員会 くらしき地域委員会

グリーンコープ商品を試食しながらワイワイおしゃべ
りする茶話会を開催します。
「グリーンコープって何がいいの？」
「おすすめの商品を知りたい！」
「とにかく誰かとおしゃべりして息抜きしたい！」
組合員でないお友達との参加も大歓迎！
美味しいおやつを用意してお待ちしています。

10/22( 木 )10:00 ～ 12:00

金光公民館

300円

20名

どなたでも

おかやま地域
おしゃべり試食会

組合員の交流の場♪

やまなし自然塾では BMW 技術  を使った BMW 農
法で栽培しています。最初に BM活性水を作る BM活
性水プラントと BM 堆肥を作る堆肥センターを案内
していただいた後、ぶどう、すもも、桃の生産者さんを
訪問しました。
山梨では、４月に高温になり成長が早まったため、ぶ
どうもすももも桃も、必要な時期に必要な作業が追い
つかないとの事でした。

子どもも大人も、地域のどなたでも、いつ来ていつ帰ってもいい〝居場所〟です。
みんなで昼食を作って一緒に食べたり、本を読んだり、宿題をしたり、おしゃべりを
楽しんだり、一人でゆっくり過ごすのも大歓迎です。それぞれのペースで、自分らし
い時間をお過ごしください。
（組合員事務局 086-805-2552/ 平日 9:30-15:00）
安楽亭
（岡山市北区下中野 80/ 敷地内 P５台）

岡山北Ａ地区：瀬政　千里さん
岡山北Ｂ地区：乗本　志穂美さん
岡山南地区　：入江　正子さん
岡山東地区　：嶌　　多恵子さん
岡山中地区　：徳嶺　亜紀子さん
倉敷Ａ地区　：宗田　由美子さん
倉敷Ｂ地区　：金本　華代さん

皆さん、熱い想いを
語ってくださいました。
２年間よろしく
お願いいたします。
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すもも生産者田中さん。作業の適期の判断は、温
度計だけでなく農園の隅に植えているチュー
リップの開き具合を参考にしているそうです。自
然の事は自然に聞くのが一番。自然の力を借りて
美味しく育ったすももをぜひ召し上がってみて
ください。

桃の生産者小野さん。例年よりも１０日早く開花したため作業が遅れ
ているとの事でしたが、病気やアブラムシなどは今のところ心配はな
いそうです。
果樹園の下に草を生やす「草生栽培」により除草作業が楽になり、桃の
糖度は１度上がったそうです。甘みが増した山梨の桃をぜひお試し下
さい！

「保養」とは放射線の高い地域を一定
期間離れ心身の回復を図るための取
り組みです。
私は初めて知る内容でした。委員た
ちからも様々な意見が出され活発な

LINE で交流！
オープンチャット

組合員だれでも投稿♪

申込はコチラから

申込はコチラから

申込はコチラから

9/29（火）
「グリーンコープCafe☆生活雑貨祭り」
in 百花プラザ
今年もやります！グリーンコープ café♪
初企画☆試供アリ、試着アリの〝生活雑貨
祭り〟バージョンです。

10/20 （火）
「グルテンフリー〝米粉〟の魅力大発見 !!」
in 北ふれあいセンター
最近よく耳にする、グルテンフリーですが、
米粉の使い方や小麦粉との違い等わからな
いことを、米粉のホットケーキやシチュー
を試食しながら聴いてみませんか ?

10/29（木）
「れんこん料理教室～産直れんこんフル
コースを堪能しよう !」
in 百花プラザ
熊本から　生産者さんをお迎えして　直伝
の技を学び、れんこん料理のレパートリー
を増やしましょう♪

くらしき地域　
＼倉敷もりあげ隊／

組合員の交流の場♪

私たちと一緒に
楽しく活動しませんか？

私たちと一緒に
楽しく活動しませんか？

申込みフォーム

グリーンコープの組合員ならどなたでも参加できます。
「オススメの商品を知りたいな」「地域でこんな活動をして

商品委員会♪ ふくし委員会♪

います」などきっかけは自由です！！見学
からでもＯＫなので、興味ある！と思われ
たら、こちらのフォームからお申込みくだ
さいね。委員会の開催予定日も案内してい
ますのでチェックしてみてください♬

金田

商品委員会

グリーンコープのおいしくて安心安全なパン

九州産米粉・海水塩（なぎさ）・一番搾りなたね油菜の
花物語を使用したシンプルでおいしいパン
マーガリン・ショートニング・トレハロース不使用
冷凍パンなので解凍後軽くトーストしたり蒸し器で蒸
して食べるのがおすすめ♡

～グリーンコープのパンを利用することは日本の農業
を守ることにつながり、菓子パンを利用することで 1商
品あたり 3円が「こども基金」として積み立てられ未来
を担う子どもたちの支援につながります。

⚫

国産小麦使用

グリーンコープ指定の厳選された原材料を使用

イーストフード不使用

不要な添加物は使わない

→外国産小麦と違いポストハーベストの心配がない

『う米パン』は GC おかやま開発！！

▲BM 活性水プラント

▲枝を伸ばし
　広げる長梢栽培

▲枝を短く剪定した
　短梢栽培。大粒になる

　そのまま食べても
加工しても美味しい

▶

◀草生栽培と白マルチで下から太陽
　光を反射させて糖度を上げる

10/6（火）・11/10（火）・12/1（火）
10:30-13:30

2026 年開催予定

議論の場となりました。自分の中でまだ咀嚼できていま
せんが、放射線に限らずあらゆる震災に共通する想いが
あると感じました。

ぶどうは、向山さんと萩原フルーツ農園の萩原さ
ん。どちらもシャインマスカットの生産者さんで
すが、萩原さんは長梢栽培で向山さんは短梢栽培。
短梢栽培は粒が大きく育つので主流になりつつ
ある方法。
また、グリーンプラスで取り扱っている「富士の
輝き」などの皮が黒系の品種は温暖化により皮

の色づきが難
しくなり生産
者が減ってい
るそうです。

この旗が
目印！
この旗が
目印！

できるだけ公共交通機関でお越しください

100 円がどのように
使われているのかを知りたくて

応募しました！

色々な団体さんに
出会うのが楽しみです♪

＼はじめてさんも組合員さんも／
みんな集まれ !グリーンコープCafe in 金光

＼はじめてさんも組合員さんも／
みんな集まれ !グリーンコープCafe in 金光

日時

場所

参加費

定員

対象

申込

申込締切

（日）10/4

https://forms.gle/
TGKGnhTaVEf7MJcG6

※定員を超えた場合は抽選

ボランティアも
募集しています
ボランティアも
募集しています


