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11月号で募集したテーマに投稿い
ただいたものをご紹介します。
たくさんのお便りありがとうござ
いました！

11月号で募集したテーマに投稿い
ただいたものをご紹介します。
たくさんのお便りありがとうござ
いました！

読者投稿について
投稿が掲載された方には、「200Green 券」「産直びん牛乳
コップ」「グリーンコープnon-GMOマーク シールシート」の中
から１つプレゼント♪

こちらを読み込むか、
https://forms.gle/5vMujheRaUZzhsVS8
からご応募ください。

❶ 応募フォームから

組合員番号、所属地区、お名前（フリガナ）、ペンネー
ム（任意）、希望するプレゼントをお手持ちの紙に記
入の上、古封筒に入れ配達員にお渡しください。
※いただいた個人情報はプレゼントの発送と、グリーンコープのご案内にのみ使用いたします。

❷ お手持ちの紙に記入して

※紙面掲載・発送をもって発表に代えさせていただきます。

1月
　22日

暖かくなったら行きたいな！

私の「おすすめスポット」

募集テーマ

投稿方法

締切

みんなに宣言！
「2023年はこんな年にしたい」

みんなに宣言！
「2023年はこんな年にしたい」

日 情報を発信する年にしたい！
いろんな情報を得て、取り入れるだけでなく、発信していきた
いです。自分が知ってよかったことなど、ポジティブな情報
を、発信、共有したいと思います。

PN. エリー

いつも笑顔で過ごすこと！　笑顔のパワーは絶大！時にはつ
らいこともあるけど、考え方を変えるだけでプラスに作用す
るということもあります。そうすると、笑顔で過ごせる時間が
増えますよね♪もちろん、一緒に暮らす家族もハッピー♡

PN. せかんど

笑顔で暮らせる一年に
理由 : 楽しいことや明るいことに気付けるように、アンテナ
を伸ばしていきたいから。

PN. やす

くらしのごみを減らし環境を守るため４R運動に取り組んでいます。
リユースびん・トレー・袋・カタログなどはご返却ください。 

牛乳びん
（おかやま）

98.7％98.7％
リユースびんリユースびん

78.7％78.7％

Refuse
リフューズリフューズ

ゴミになるものを
受け取らない くり返し使う

リデュースリデュース
Reduce

リサイクルリサイクル
Recycle

ゴミになるものを
減らす 資源として利用する

モウルド
パック
モウルド
パック

92.63％92.63％
カタログカタログ

55.0％55.0％

リユースリユース
Reuse

56.2％56.2％
トレートレー

リサイクル回収結果 ご協力ありがとうございました！

袋

17.1％17.1％

美作地区委員会準備会では、幼児～小学生の子どもを持つ子育て世帯を中心としたメンバーで茶話会を
行ってきました。その中で、地区委員をやってみたい、という組合員さんも集まりつつあります。
津山のキープショップ、とらいあんぐるに商品を受け取りに来られる組合員さんたちとの繋がりをもっ
と作っていけたら良いなと考えています。
県北地域は中山間地で森林面積が広く、水や空気もきれいという理由で県外からの移住者も増えてきて
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いるようです。その中で、子育てしながら無農薬の米や野菜作りをし
ている組合員さんも多くいます。
食に加えて農や子どもの教育に関心の高い方が多いです。
これまで、自家栽培野菜を持ち寄ってグリーンコープの商品を使った
料理を作ったり、グリーンコープの試食品を子どもと一緒に食べなが
らおしゃべりをするといった内容の茶話会を開催しています。茶話会
での話題は、おすすめの商品やそれぞれの畑の話、種子の話、不登校や
ホームスクーリングの子ども達の為の居場所づくり、フリースクール
を立ち上げる予定の組合員さんのお話、など多岐にわたります。関心
のある方、ぜひご参加お待ちしています！
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報告

返却の仕方を動画で
紹介しています！

CHECK!

①フタを付けて
②中は濡れたままで
乾くと工場で洗びんしても
汚れが落ちなくなるよ。
③軽くすすいで
見えない傷がつくとリユースできないことも。
こすらないでね。
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知
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ま
す
。今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

専務
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取
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リニューアル！リニューアル！

検 索グリーンコープおかやま
https://greencoop-okayama.jp/

グリーンコープの商品を使用してい
るお店や施設を「Green フレン
ズ」として HP でご紹介します

グリーンフレンズ大募集！
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LGBTQ 当事者でありプラウド岡山の代表をされている講師の鈴木富美子さん
に、「からだ」「こころ」「性的指向」「性役割・性表現」の 4つの物差しで考えるセク
シュアリティとは、という基本的な理解のお話しから、LGBTQ当事者の方々の
声と、セクシュアルマイノリティを取りまく現状、わたし達にできることなど、た
くさんのお話をしていただきました。
お話では終始、「人は多様で同じ人なんて一人もいない、みんなちがってみんない
い」というメッセージを伝えていただいたと思います。
そして、まだまだ自分と違ったり、マイノリティに見える人たちに対して否定的
な社会の中では、小さい頃から「わたしはわたしでいい」「ちがっていていい」と思
えていてこそ自己肯定感を育むことができるということも。
「LGBTQ」「セクシュアルマイノリティ」を切り口として、みんなが多様なままに
輝いていける社会について考え、自分はどうありたいかを考えるきっかけもいた
だけた、とてもよい学習会でした。

福祉拡大学習会「多様な性を知ろう～ LGBTQ わたしらしく、自分らしく～」を開催しました
福祉委員会報告 10 月 26 日（水）

吉備中央町にある産直国産牛の生産者「岡山ふたみ牧場」さんを見学し、交流
してきました！食べているエサにとてもこだわっていたり、お薬に頼らず育
てていたりと、グリーンコープの産直国産牛の特徴を知ることが出来てとて
も勉強になりました。生産者の方々と話したり質問したりと交流も出来て、
親子で学べた貴重な 1日でした。
牛や子牛を間近で見て触ったり、エサやりしたのは初めての子ども達が多く
て、「かわいい‼」と、大興奮でした。
畜魂碑（慰霊碑）への献花も、子どもたちがさせて頂きました。
「生命に感謝！ありがとう」
そして、見学後には産直のお肉やグリーンコープ野菜のバーベキューを楽し
みました。
牧場スタッフの方々の焼いてくださるお肉や野菜は、自宅で焼くのより格段
に美味しくて、いつも以上にお肉や野菜を食べる子がほとんどでした。

親子でふたみ牧場見学交流会
倉敷地区報告 10 月 10 日（月・祝）

「牛乳学習会」を西大寺公民館で開催しました。
地区委員もはじめてのカルシウム残存を調べるレンネット
実験。参加者さんと説明を見ながらやってみると、市販の牛
乳とグリーンコープの牛乳の違いが目で見てはっきりとよ
く分かりました。牛乳についてのお話では、牛乳の消費量が
年々減っている状況を聞いて驚きました。
ノンホモ牛乳でのモッツァレラチーズ作りは本当に簡単に
作れて、「我が家のおもてなし料理にしよう」と話す方も。
チーズと分離して出たホエイはバナナジュースやお野菜
たっぷりのつみれ汁にして美味しく完食。
寒い時期はさらに牛乳の消費量は落ちますが、牛さんは濃
くておいしい牛乳をたくさん出してくれるそう！ホットミ
ルクや料理にも使用して、美味しく食べて、飲んで組合員で
買い支えていきましょう！

びん牛乳学習会報告
東地区報告 10 月 21 日（金）

新年、あけましておめでとうございます。
長らく続くコロナ禍のなか、ここ数年は組合員活動もかなり
の影響を受けていましたが、２０２２年は地区が開催する行
事も会場での開催が増え、やはり組合員のみなさんと対面で
集い語る大切さを改めて感じる１年となりました。
オンラインという新しい方法で自宅から気軽に学習会に参
加できるようになったのもコロナ禍のおかげかもしれませ

新年あけましておめでとうございます。
福祉委員会は『ふくしとは「ふだんの くらしを しあわせに」すること』、そんな想いで活動してい
ます。
2022 年も、学習会や 100円基金の取り組みを通じて、わたし達の身近にある課題や取り組みに

福祉委員会

合同委員会

昨年も笑顔と元気いっぱいで活動してきた支援委員会！
2023 年もグリーンコープの支援活動を組合員で楽しく継続していきます (^^)
災害が起きたときから繋がっている方に寄り添い、さらには、必要とされる方と新し
く出会うために活動は継続していきます。
災害が起きる前よりも、今が、よりよくあってほしい。横のつながりを強め、地域の活
動がどんどん活発になるよう寄り添います。
食べて応援ここから弁当は、お弁当代金の約 40%はカンパ金になります (^^)

支援委員会はまび畑プロジェクトとして
自然農法で野菜も作っています

https://greencoop-okayama.jp/plaza/

支援委員会

食べることで、カンパすることができ、
今も困っている方に想いを届ける事が
できるのはとても素敵ですよね♪
ここから弁当は、
グリーンコープ  
生協おかやまホームページ
▶みんなの広場
▶ここから弁当
から注文できますよ♪

ついて知り、ジブンゴトとして考えてきました。
もっともっとみなさんの「ふくし」に対するハードルを下げられ
るように、福祉は「知らない誰かのためのもの」ではなく私の暮
らしとつながっているものと思ってもらえるように、今年も和
気藹々と楽しく活動していきたいと思います♪
本年もどうぞよろしくお願いいたします。　

んが、やはり会場でおいしいグリーンコープ商品の試食を
しながら意見や気持ちを通い合わすことが、グリーンコー
プの組合員活動の原点なんだと思います。
２０２３年も状況に合わせつつ、可能な限り会場で対面し
て集う機会を大切にしつつ、組合員が気軽に交流できる活
動を目指していきたいです。本年もどうぞよろしくお願い
します。

各委員会からの
新年のご挨拶
各委員会からの
新年のご挨拶
各委員会からの
新年のご挨拶
各委員会からの
新年のご挨拶おしゃべり大好きなメンバーが揃う平和・環境委員会では、毎月、せっけんのこと、４R

運動のこと、民衆交易のこと、でんきのこと、平和のこと、盛り沢山の話題について楽しく
情報交換しています。
みどりの地球をみどりのままで子どもたちに手渡すため、今年もせっせと種をまきます。
子どもや孫たちのくらす未来が今よりも素敵な世界になるように、みんなで楽しく考え
ていきましょう。委員会メンバーも大募集しています♪

平和・環境委員会

子どもとたのしく
活動中♪

子どもとたのしく
活動中♪

岡山北A岡山北A岡山北A岡山北A 岡山北B岡山北B岡山北B岡山北B 岡山南岡山南岡山南岡山南

岡山中岡山中岡山中岡山中 岡山東岡山東岡山東岡山東

倉敷B倉敷B倉敷B倉敷B こじまこじまこじまこじま

倉敷A倉敷A倉敷A倉敷A

by 福祉委員長


