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毎春、倉敷市児島の由加山へ行きます。桜満開の階段をゆっくりと上がり、お参りを
する。
花見も散歩もお参りもできて、今年も始まったなと実感する瞬間がスキです。

さあどさあどPN.PN.

美作農園でいちご狩りして、和気鵜飼谷交通公園でゴーカートに乗って、和気鵜飼
谷温泉で温泉に入って帰るコース！お腹も満たされて、楽しく公園で遊んだ後、
ゆっくり温泉に浸かって帰る最高の休日になります！

エリーエリーPN.PN.

牛窓のアカツキというツリーハウスのあるカフェと美咲町のココペリというベー
カリーカフェ、どちらも外に席がある。
アカツキはなんと言ってもツリーハウスから眺めるお庭にうっとりだしココペリ
も圧巻の棚田を眺めながら、焼きたてパンをほおばりたい。因みにどちらもナビで
行くのに何故か迷う。

バビタバビタPN.PN.

くらしのごみを減らし環境を守るため４R運動に取り組んでいます。
リユースびん・トレー・袋・カタログなどはご返却ください。 

牛乳びん
（おかやま）

98.7％98.7％
リユースびんリユースびん

64.2％64.2％

Refuse
リフューズリフューズ

ゴミになるものを
受け取らない くり返し使う

リデュースリデュース
Reduce

リサイクルリサイクル
Recycle

ゴミになるものを
減らす 資源として利用する

モウルド
パック
モウルド
パック

73.4％73.4％
カタログカタログ

52.3％52.3％

リユースリユース
Reuse

50.5％50.5％
トレートレー

リサイクル回収結果 ご協力ありがとうございました！

袋

11.2％11.2％
返却の仕方を動画で
紹介しています！

CHECK!

①フタを付けて
②中は濡れたままで
乾くと工場で洗びんしても
汚れが落ちなくなるよ。
③軽くすすいで
見えない傷がつくとリユースできないことも。
こすらないでね。

４Rピンポイント～モウルドパック～
①開いた状態で
②複数の場合は重ねて
汚れていても殻が
ついていても
破れていても大丈夫。

福祉活動組合員基金（100円基金）を管理・
運営する委員を岡山東地区組合員から募集
します。詳細は、申し込みフォームをご覧く
ださい。または組合員事務局までお問い合わ
せください。
（TEL:086-805-2552 平日 9:30 ～ 15:00）
なお、岡山東地区には 2/13 週にチラシを配
付しています。

2023年度
基金運用委員募集！

岡山東地区 岡山東地区 

支援活動でつながった生産者「たけもと自然農園」の武本
さん。
ここから弁当の食材に、そしてグリーンコープにも野菜
を出荷していただいています。
そんな武本さんから 11 月末に急な入院で小松菜の収穫
ができないので、「欲しい人は取りに来て」と連絡をいた
だきました。
せっかく、武本さんが大切に育てた小松菜を「無駄にする
わけにはいかない！」と支援委員とキープ＆ショップお
ひさまスタッフ数名で畑にうかがいました。
約 70m×５m のハウスに旬を迎えた小松菜がびっしり。
武本さんの奥さんと一緒にハウス内の小松菜を収穫しま
した。
45㍑の袋に 10袋分。

2023 年度が目前となりました。業務・活動組合員と
もに、今年度のふりかえりと来年度に向けての検討を
すすめています。「自分や大切な家族、次の世代のため
により良い社会をつくること」。その目的のために、業
務は仕事として、組合員は組合員活動として、様々なこ
とに取り組んでいます。しかし、業務時間と組合員活動
時間は重なっていないため、直接会って話す機会はほ
とんどありません。そのため、お互いの取り組みを知っ
て、来年度の方針について一緒に考えよう！と、職員ス
タッフ 22名、役員 16名 ( 立候補者含む )、組合員事
務局４名が杜の街グレース内カフェに集いました。お
互いを知ることがモチベーションアップにつながり、

2020 年 10 月 15 日に福岡地方裁判所に提起した託
送料金訴訟。２年強、９回の弁論期日を経て 2022 年
11 月に結審しました。そしていよいよ判決が言いわた
されます。
訴訟の争点は大きく２つ、「原告適格の有無」と「託送料
金に２つの負担金を上乗せすることが国 ( 経済産業大
臣の命令 )の一存でできるのか」です。この訴訟で提起
したかった大切なことは「国民主権とは何か」「原発温
存、大手電力会社優遇の行政行為を知ること」です。
どんな判決が出たとしても、高裁、最高裁と続くことが
予想されます。私たち･グリーンコープはこれも組合員
で話し合って決めていきます。たくさんの方が一緒に
考え、知り続けてくださることを心から願っています。

真備で出会った生産者との繋がり

業務＆活動交流集会
～ 2023 年度に向けて～を開催しました

託送料金訴訟の判決が
3月 22日 ( 水 ) に出されます

報告集会を開催します
当日夕方、オンライン開催。
１４：００に判決が言いわたさ
れ、弁護団が判決文を精読した
あとに開かれます。詳細はＨＰ・
GCmail などでお知らせします。
ぜひご参加ください♪

グリーンコープに賛同して組合員になる人を増やすこと、取り組みをより深く知って参加する組合員を
増やすことにつながっていきます。会場のステキな雰囲気もあいまって、一人ひとりが何かを持ち帰るこ
とができた場となりました。

「武本さんの小松菜を食べて応援！！」とカンパを呼びか
けることにしました。
まず、カンパＢＯＸをキープ＆ショップおひさま（真備町
有井）に設置し、知人・友人・近隣へ呼びかけました。また、
支援委員の子どもが通う保育園では給食に使ってカンパ
に協力してくださいました。
その後も、数回、畑の収穫にうかがいました。
たくさんの方にご協力いただき寄せられたカンパは、武
本さんの退院を待ってご自宅にお届けしました (^^)
現在はリハビリを開始し、現場にも復帰されています。真
備にさとうきびを植える計画をたてて、まだまだ活躍中
の武本さん！支援委員会で武本さんのやりたいをたくさ
ん応援していきたいと思います♪

募集人数募集人数

2018 年 10 月、グリーンコープ生協おかやまで福祉活動組合員基金（以下 100 円基金）が設

立されました。地域で活動する団体や個人の方と出会い、つながり、みんなでつくる地域福

祉が少しずつですが着実に広がっています。組合員自身が、地域を支える様々な福祉に触れ

ながら 100 円の使い道を考えていく「基金運用委員会」。
100 円基金の運用に携わってみませんか？

住んでる街を 住みたい街に！

申込方法
下記2次元バーコードを読み取り、申込フォームからお申込みください。URL：https://forms.gle/VwjikqSKbjLhLPaz9

1名

申込締切

４
9
日

活動内容活動内容

通常総代会（6月 9日）への出席助成申請団体の見学及び面談グリーンコープ福祉施設　　　　視察見学・研修助成団体報告会の企画運営

定例委員会６月より年６回開催場所：岡山センター近くの会議室またはオンラインZOOM時間：10:00 ～ 12:00
その他の活動

応募資格応募資格
100円基金を
拠出する組合員で、地域福祉に興味のある方。

（2023年6月総代会　　　～2024年6月総代会）
手当手当

・年額18,000円・活動に伴う交通費（グリーンコープ生協　　おかやま規定に準ずる）選考方法選考方法
地区委員会で応募動機をもとに選考。結果は4月末に直接お電話にてご連絡します。

任期任期
１年

◀お申し込みは
　コチラから

グリーンレターグリーンレター 編集・発行
グリーンコープ生協おかやま理事会
岡山市北区下中野 311-113

電気を選ぶことは
未来を選ぶこと189件

2023 年 2月 9 日現在

岡山センター（月～金 10:00 ～ 17:30）
TEL.086-805-2566

組合員事務局（月～金 9 :30 ～ 15:00）
TEL.086-805-2552

グリーンコープおかやま

ホームページ
グリーンコープおかやま

ホームページ

リニューアル！リニューアル！

検 索グリーンコープおかやま
https://greencoop-okayama.jp/

グリーンコープの商品を使用してい
るお店や施設を「Green フレン
ズ」として HP でご紹介します

グリーンフレンズ大募集！
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チョルノービリ原発事故以降 70 回以上ウクライナを訪
れ、現地の方々と交流を続けておられる木村先生から、
ウクライナとロシアの歴史やウクライナで実際にお
こっている出来事についてお話いただきました。 日本で
は報道されていない内容も多くあり、伝えないことや教
育しないことにより思想を操作される恐ろしさを感じ
ました。 歴史を学ぶこと、事実を知り自分の頭で考える
ことの大切さを実感する機会となりました。

化学物質で作られた合成洗剤や柔軟剤などの強い香り
による健康被害「香害」について学びました。
柔軟剤は毒性の強い界面活性剤が使われ、マイクロカプ
セル (香りを長持ちさせるためのもの）はキャップ１杯
に１億個。８割以上は下水に流れ、極小ナノサイズな為、
回収不能。肺や血液に入り、花粉よりも小さいのでマス
クでは防げない。
衣服に付いたものは擦れたり体温や太陽熱でカプセル
が弾けて香料が出る。
合成洗剤は皮膚障害、アレルギー、化学物質過敏症など

「香害のことを知ろう～いい香り？でもつらくて困っている人も」学習会
岡山中地区報告

2 年間、活動休止をしていた商品委員会ですが、この度委員会を再開
することになりました＼(^ω^) ／
グリーンコープ商品が大好きな人、グリーンコープ商品について
もっと知りたい人、とにかく楽しくおしゃべりしたい人、絶賛大募集
です！！
待ち遠しくなるような楽しい委員会にしたいなぁと思っています♬
ぜひお気軽にお越しください (^ ^)
お問い合わせは組合員事務局まで…

商品委員会の活動が再開します！
商品委員会

昨年 12月にフードドライブの仕分けを行いました。
仕分けボランティア 3名の方のご協力があり、いつもより早
く作業が終わりました！
提供していただいた品物は、岡山市家計相談窓口、岡山きず
な、オリーブの家、みつカフェ（御津高校）、かちかちネット
ワークに託して活用していただきます。

あなたも使ってみませんか？
　　人にも地球にも優しいせっけん♪

みどりの地球をみどりのままで子どもたちに手渡したい

各せっけんサンプルをご使用頂いた、2022年度グリーンコープカフェ
の参加者のみなさんの声をご紹介します♪

フードドライブにご協力をいただきありがとうございました！

仕分け作業、
楽しかったです！

たくさんの品物が
集まっていて驚きました！

福祉委員会

たくさんの提供ありがとうございました！たくさんの提供ありがとうございました！

お洗濯のしゃぼん（香料入）お洗濯のしゃぼん（香料入）

汚れも取れて、ふっくら仕上がる♡
子どもが匂いを気に入りました♪

tsuya シャンプー・リンス（シンプル）　tsuya シャンプー・リンス（シンプル）　

気持ちよかった
価格的にも取り入れやすい！

合成シャンプーからの
切り替えに最適！

tsuya シャンプー・リンス（リッチ）　tsuya シャンプー・リンス（リッチ）　

シャンプーのきしみがリンスで整う！
使用感と香りが気に入りました♪

キッチンのしゃぼん（無香料&香料入）キッチンのしゃぼん（無香料&香料入）

泡立ちも泡切れも思ったより
良かった！
懐かしいほのかな香り…

洗濯物の量は７分目まで。洗剤は包材に記載の量を
守ります。少ないとせっけんカスの原因に。水量を一つ
上に設定するのもオススメ。

酢やアブラは予め拭い取って、 スポンジにしっかり泡立
てて使います。

予洗いを十分に。シャンプーはよく泡立てて、 キュッ
キュッときしむような洗い上りを目指します。リンスで中
和して整えます。

パックスナチュロン
キッチンスポンジ
パックスナチュロン
キッチンスポンジ

オススメはコチラ

平和拡大学習会「ウクライナの今について知り、 私たちにできることは?」
平和・環境委員会報告

報告

講師 ： 木村真三さん

講師 ： 田中輝子さん

を引き起こす原因のひとつと言われています。分解性が
悪く、生態系に悪影響を及ぼす。
香りは嗅神経からダイレクトに脳へ作用するので、頭痛.
吐き気 . めまいなどの様々な症状が生じるそうです。
それに対してせっけんは、汚れはよく落とすが優しく洗
うので柔軟剤は必要ないと教えていただき、改めてグ
リーンコープのせっけん商品の良さと安全性を感じま
した。
もっと多くの人に香害のことを知っていただき、苦しむ

募集！

組合員の声やアドバイスを基に
して作成した、せっけんのコト
を知るためのハンドブックで
す。
せっけんについて知らない方
も、せっけんをもっと知りたい
方にもおススメの 1冊です！

せっけんハンドブックせっけんハンドブック


