
開催日時 5月 3日（水）10：30 ～ 13：00

会場 ひゃくさいファーム圃場（真備町箭田）

参加費 200 円（3 歳未満無料）※玉ねぎ 2kg 付

参加人数 10 組 21 名 ※3 歳以上 20 名

（理事 2 名/地域 7 名/3 歳以上の子ども 10 名/3 歳未満 1 名/組事 1 名）

収 入 参加費 200 円×22 名＝4,400 円（当日キャンセル含む）

支 出 体験料 600 円×20 名＝12,000 円 ∴ 収支 7,600 円

百本さんに玉ねぎの種類や特長について教えていただきながら収穫しました。暑い中の作

業は大変でしたが、みんなでおしゃべりしながら楽しく交流できました。今後も生産者の

方々と顔が見える繋がりを大切にして交流できる場を増やしていきたいです！お土産も

たくさんあったので日頃、お野菜を作っていただいていることに感謝しながらおいしくい

ただきました！

【報告】2025 年度 倉敷 A・倉敷 B 地区委員会活動・会計について

4 週に 1回、地区委員会を開催しました。

＜倉敷 A・倉敷 B 地区会計＞
4 月 5 月 6 月 7 月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3月 年間

委員会費 1,700 500 500 1,176 1,752 1,537 0 2,397 2,594 0 円

行事費 0 12,400 5,800 0 8,925 0 7,916 0 0 0 円

合計 円

＜開催行事の報告＞

春の収穫体験＠ひゃくさいファーム
～たまねぎ～

2026 年 倉敷 A 地区・倉敷 B 地区

地区組合員総会 議案書（更新中）



開催日時 5月 21 日（水）10：30 ～ 12：00

会場 ひゃくさいファーム圃場（真備町箭田）

参加費 200 円（3 歳未満無料）※グリーンピース 300g＆スナップエンドウ 300g 付

参加人数 8 組 12 名 ＋組事 1 名

（理事1名/委員2名/地域 4名/組事(公休)1名/組合員家族1名/3歳以上の子ども3名）

収 入 参加費 200 円×12 名＝2,400 円

支 出 体験料 600 円×12 名＝7,200 円 ∴ 収支 4,800 円

当日は天候にも恵まれ絶好の収穫日和になりました。集合して、百本さんから収穫のポイ

ントのお話を聞きみんなで収穫を始めました。グリーンピースは皮が薄くなったくらいが

採りごろだそうです。沢山採りました。また、畑を移動して枝豆の植え付けを教わりなが

ら手伝いをしました。農作業は本当に大変だと実感しました。収穫後には百本さんのお母

様が用意してくれたグリーンピースの豆ご飯、茹でた空豆、参加者の子ども達が収穫した

イチゴを食べました。お土産に赤大根も収穫し、いただきました。この収穫体験を通して

農産物が無事に手元に届くことのありがたさを実感し、今後も食べ物の先にある生産者を

大切に想いながら食品を選択していこうと思いました。

春の収穫体験＠ひゃくさいファーム
～グリーンピース＆スナップエンドウ～



開催日時 6月 27 日（金）10：30 ～ 12：00

会場 ひゃくさいファーム圃場（真備町箭田）

参加費 200 円（3 歳未満無料）※じゃがいも 2kg 付

参加人数 8 組 13 名

（理事 2 名/委員 2 名/地域 3 名/3 歳以上の子ども 5 名/3 歳未満 1 名/組事 1 名）

収 入 参加費 200 円×13 名＝2,600 円（当日キャンセル含む）

支 出 体験料 600 円×14 名＝8,400 円 ∴ 収支 5,800 円

紫色やふつうのじゃがいもなど、たくさんの種類のじゃがいもを収穫しました。もうないかなとおも

った場所も手で土をどけていくと、眠っているじゃがいもが発見できて、宝探しのようでわくわくし

ました。生産者の百本さん親子とだけでなく、こどもたち、参加者のみなさんとも交流できて、わ

いわい楽しい会でした。実際にやってみると、作業は暑いし腰が痛いし大変でした。想像してい

たよりも大変で、改めて生産者の方への感謝でいっぱいになりました。

とても貴重なお話と体験をありがとうございました！

じゃがいも収穫体験＠ひゃくさいファーム



開催日時 8 月 28 日（木）10：30 ～ 13：30

会場 くらしき健康福祉プラザ

参加費 組合員 400 円/一般 800 円

参加人数 42 名（理事 4 名/地区委員 6 名/地域組合員 23 名/子ども 3 名/未組合員 2 名/

講師 2 名/組事 2 名）

収 入 16,000 円（参加費 400 円×36、800 円×2）

支 出 24,925 円（会場費 6,380 円/食材費 17,356 円/雑費 1,189 円）

∴ 収支 8,925 円

熊本のやまびこ会からお二人を講師に迎え、れんこんクッキングを開催しました。多く

の方にご参加いただき当日はクジで各テーブルに分かれて1品を担当し、5品作りました。

講師の方には前のテーブルでからし蓮根とれんこんチップスを作っていただきました。

地区委員会で各テーブルで全品作らないスタイルにしようと話し合い、講師の方のデモ

ンストレーションをゆっくり見ていただくこと、各テーブルで 1 品なら他の組合員さん

と交流しながら協力して作れると考えたからです。れんこんそのものが美味しいので、

どの料理も本当に美味しかったです。節の栄養についてのお話も聞き、今後は絶対に節

まで食べようと思いました。講師の方のお話しで、こだわりの生産方法や保存方法を聞

きれんこんの皮まで安心して頂くことが出来てれんこん料理のレパートリーも増えたの

で、この行事を開催して本当に良かったなぁと思いました。

▼くみかつ日記▼



ナイアード シンプル上質スキンケア

～自然と向き合う天然素材の魅力～

開催日時 10 月 22 日（水）10：00 ～ 12：30

会場 倉敷センター（倉敷市西阿知町７２６－６）

参加費 無料

参加人数 19 名（活動組合員 11 名/地域組合員 6名/組事 1名/講師 1名）

支 出 試食品 7,916 円

ヘナの実演から始まり、お湯で溶いたヘナを、手で頭に乗せては頭頂部へ、どんどん積み上げ

ていくという斬新な方法で、うまく仕上がるコツを教えて頂きました。モデルになったスタッフも、

『いい匂いがして、やってる間、頭皮がぽかぽかして気持ちよかった』と言ってました。40 分後に

洗い流した時には、白髪があったところも綺麗に染め上がっていました。サンプルの化粧品を沢

山試させて頂き、ガスールで手の甲をパックし、肌の汚れを落としてみると、パックした方の肌の

色が白くなって、『反対の手もしなきゃ！』と、驚きの声もあがってました。ナイアードの武元さん

のトークも面白く、化粧品の原材料へのこだわり、生産者さんとの繋がりを聞きながら、質問タイ

ムでは、質問した以上のお答えが返ってきて、熱い想いが伝わってきて、どれも使ってみたくなる

物ばかりでした。クリスマスケーキの試食もあり、どれも冷凍ケーキを解凍したとは思えないほ

ど、美味しく頂きました。帰ってからも、サンプルを塗ってた手がツルツルスベスベ、しっとりが続

いていたので、冬に向けて、保湿のためにいろいろ使っていきたいと思います。

▼くみかつ日記▼



＜第一号議案＞ 2026 年度 倉敷 A・倉敷 B 地区委員会活動方針について

組合員だけでなく生産者さんや地区の方など、たくさんの人とのつながりを大切に、グ

リーンコープ生協おかやまの「これから」の未来について、一緒に考え、意見を出しあ

い、交流できる場を持ちます。

＜第二号議案＞ 2026 年度 倉敷 A・倉敷 B 地区委員承認について

地区委員会は、私たち・グリーンコープが、より暮らしと地域に根ざすことを目指して活

動しています。委員会は 4週に 1回開催し、グリーンコープ商品や運動について理解を深

めたり、行事の企画等について話し合います。委員数の目安は、地区組合員１００人に１

人としています。該当地区から立候補を募り、委員会での確認を経て、地区組合員総会で

承認となります。定数に満たない場合は、期中の立候補もしくは推薦による選出も行いま

す。なお期中に委員会で確認された方、また 2026 年度地区委員候補者は、地区組合員総会

当日にご紹介します。

【報告】 総代紹介

生活協同組合では、組合員の代表である「総代」が、年間の活動報告や決算・次年度の方

針などを「総代会」で検討し決定します。グリーンコープ生協おかやま全体の総代定数は、

定款第 4章第 46 条により 100 人以上 150 人以内と定められています。そのため、地区毎に

組合員数から総代定数を算出します。総代数は、倉敷 A地区 18 名、倉敷 B地区 23 名です。

組合員の合意形成をより丁寧によりスムーズに行うために、2023 年より「総代選挙期間」

を 7月～9月中旬、「総代任期」を 10 月 1 日～翌年 9月 30 日としています。

以上

＜倉敷 A地区＞

アンドウ カナコ、イシイ アキコ、エグチ カツヨ、キグチ エリコ、コウゲ キミカ、

コヤマ チエコ、スエヤマ ユキコ、ソウタ ユミコ、タカハシ エイコ、タニグチ リ

ツコ、ナカウラ カズメ、ニシノ サツキ、ハギハラ ヨシエ、フクダ リエ、フジオ

カ ショウコ、ミツミネ サオリ、ミヤケ ユミ、モリヤ マサアキ（18 名）

＜倉敷 B地区＞

アラカワ アイ、オギノ ユウコ、オノ ユウコ、カワニシ カナ、コバヤシ サキ、

ササキ スミエ、タガ マリコ、タナカ ケイコ、タナカ ユカ、タニモト ジュンコ、

トクラ アオイ、トミナガ アユミ、ハリマ テルコ、ヒラタ トモコ、ホリグチ チカ

ゲ、ナガセ ノブコ、ナンバ フミコ、ノウミ ケイコ、ミサキ アキコ、ムロヤマ ヒ

ロコ、ヤナギダ ミユキ、ヤマナリ チエ、ワタナベ マユミ（23 名）


