
試食すると、迷わず注文して
しまう美味しさ♡
グリーンコープ自慢の中晩
柑が週替わりで届くお楽し
み企画です。
まもなく届くカタログ 44 号
&45 号限定の予約注文で
す！
お見逃しなく！

知っていますか？

中晩柑リレー中晩柑リレー

牛乳を使った簡単おやつです。
ぷるぷる食感の優しい味わいをお楽しみください。

❶
❷

❸

❹

牛乳、片栗粉、砂糖、塩を鍋に入れ、片栗粉が溶けるまでよく混ぜる。
中火にかけ、木ベラでかき混ぜながら加熱する
※片栗粉が沈みやすいので、混ぜ続けてください！
だんだん固まってくるので、ダマにならないようヘラでダマをつぶすように混ぜる。
全体がぷるんとしたらＯＫ！
濡らしたバットに平らに流し入れ、冷蔵庫で冷やす。
お好みの大きさに切って、きなこをまぶして完成！カフェミルクでもおいしいよ♡
（カフェミルクで作る時は砂糖を控えめに入れてください）

＜作り方＞

産直びん牛乳……………200ｇ
片栗粉…………………… 30ｇ
きび砂糖………………… 20ｇ

＜材　料＞（３～４人分）

CO2 NEWTRAL CO2 NEWTRAL CO2 NEWTRAL CO2 NEWTRAL
カーボンニュートラル実現に向けて

グリーンコープでんきは、原発由来の電気を使っていません。
しかも二酸化炭素排出ゼロ！　環境に優しい電気ですが、組
合員の契約率は３％です。
家庭から出る二酸化炭素の約６割が電気由来です。
グリーンコープでんきに変えるだけで二酸化炭素を大幅に減
らせます。
毎日のくらしはそのままで、地球に優しい取り組みを、グリー
ンコープでんきから始めてみませんか。契約についてのご相
談は岡山センターまでお問い合わせください。

グリーンコープのカーボン
ニュートラルの取り組みをま
とめたサイトをご紹介します。
最新の情報はこちらからご覧
いただけます。

2027 カーボンニュートラル

５%OFF５%OFF

OPEN

グリーンコープの食材で作ってみよう！

産直びん牛乳でミルクわらびもち
グリーンコープの食材で作ってみよう！

産直びん牛乳でミルクわらびもち

正解者の中から 5名の方にグリーンコープ商品をプレゼント♪
二次元コードを読み取ってご回答ください。
応募〆切は 1月 25日です。

朝に飲む

どちらが正しい？どちらが正しい？2026グリーンレター

今月のクイズ

❶ 夜に飲む❷

答えは2月号で
発表します

QUIZ!

先月のクイズの答えは「②できない」
仕分け袋の中に土などの汚れが残っているとリサイク
ルできません。青果の袋は裏返してごみを落として出し
てください。袋はたたまずに、広げた状態で返してくだ
さいね。

プレゼント企画プレゼント企画

応募フォーム

※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

牛乳を飲むと、乳たんぱく質に豊富に含まれるトリプト

ファンから睡眠ホルモンといわれるメラトニンができて

眠りにつきやすくなります。より効果的なのはどちら？

塩………………………… 少々
きなこ…………… お好みの量

グリーンレターグリーンレター

岡山センター（月～金 10:00 ～ 17:30）
TEL.086-805-2566

組合員事務局（月～金 9 :30 ～ 15:00）
TEL.086-805-2552

グリーンコープの商品を使用しているお店や施設を
「Green フレンズ」として HP でご紹介します

グリーンフレンズ大募集！

11
2026 Jan.2026 Jan.

GREEN  LETTERGREEN  LETTER

facebookグリーンコープHP

Green フレンズに登録した
お店情報はコチラ♪

でんきを選ぶ
未来を選ぶ208件

2025 年 11 月 27 日現在

みんなの広場みんなの広場みんなの広場みんなの広場

こんなことを
したよ！

活動の様子を
お届けしています
活動の様子を

お届けしています

グリーンコープの４Ｒ ～カタログ編～グリーンコープの４Ｒ ～カタログ編～

InstagramYoutube

今月の記事今月の記事

●シャボン玉フォーラム
　 in おおいた 全体会報告
●シャボン玉フォーラム
　 in おおいた 全体会報告
●行事開催報告●行事開催報告

回収されたカタログは、トイレットペーパーに生ま
れ変わります。
再生されたトイレットペーパーを使うことで、リサ
イクルの輪が完成！
回収したカタログは、子ども基金の財源として
も活用しています。

返
却
方
法
を

動
画
で
紹
介
！

返
却
方
法
を

動
画
で
紹
介
！

①注文書とは別にして返してね
②同時配付のチラシ類も回収するよ
③ひも等でしばらずに、そのまま返してねリサイクルリサイクル

編集・発行
グリーンコープ生協おかやま理事会
岡山市北区下中野 311-113

編集・発行
グリーンコープ生協おかやま理事会
岡山市北区下中野 311-113
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新
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の
ご
挨
拶

新
し
い
一
年
を
い
か

が
お
迎
え
で
し
ょ
う

か
。昨
年
は
メ
ー
カ
ー

や
生
産
者
を
お
迎
え

し
た
行
事
を
数
多
く

開
催
す
る
こ
と
が
で

理事長
安場 美須寿

き
ま
し
た
。

現
場
で
働
く
方
々
か
ら
は
、
気
温
の
こ
と
、
雨
の
降
り

方
の
こ
と
、
海
の
中
の
こ
と
、
様
々
な
変
化
を
感
じ
る

と
い
う
声
を
伺
い
ま
し
た
。自
分
た
ち
の
食
べ
も
の
は

自
分
た
ち
で
守
る
こ
と
が
大
切
、そ
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
た
一
年
で
し
た
。

今
年
は
耶
馬
渓
フ
ァ
ー
ム
が
完
成
し
ま
す
。２
０
２
７

年
の
活
動
の
集
大
成
に
つ
な
げ
る
大
切
な
一
年
で
す
。

「
み
ど
り
の
地
球
を
み
ど
り
の
ま
ま
で　

子
ど
も
た
ち

に
手
渡
す
た
め
に
」で
き
る
こ
と
を
、一
緒
に
考
え
、取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

様
々
な
場
面
で
、皆
様
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
は
、
国
外
で
戦
争
や
国
際
的
な
緊
張

が
続
く
中
、
国
内
で
は
米
騒
動
や
気
候
変
動
に
よ

る
自
然
災
害
が
多
発
し
、
私
た
ち
の
生
活
に
影
響

を
与
え
ま
し
た
。昨
年
新
た
に
開
設
し
た
倉
敷
セ

部長
安原 俊次

ン
タ
ー
は
、
地
域
の
方
々
や
利
用
さ
れ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
に
大
変
好
評

を
得
て
お
り
、
そ
の
明
る
い
話
題
は
周
囲
に
笑
顔
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
お
か
や
ま
で
は
、
今
後
も
変
わ
る
こ
と
な
く
生
産

者
や
メ
ー
カ
ー
と
協
力
し
合
い
、
組
合
員
が
よ
り
安
心
し
て
生
活
で
き
る

未
来
を
実
現
す
る
た
め
、一
層
の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
春
を

清
々
し
い
お
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
た
び
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
お
か
や

倉敷センター長
片岡 直也

ま
は
、
昨
年
８
月
に
待
望
の
倉
敷
セ
ン
タ
ー
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。お

か
げ
さ
ま
で
、新
し
く
一
緒
に
働
く
仲
間
も
増
え
、新
し
い
配
達
エ
リ
ア

で
は
多
く
の
方
に
ご
加
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。こ
れ

も
ひ
と
え
に
組
合
員
の
皆
様
の
ご
厚
情
の
お
か
げ
と
心
よ
り
感
謝
申
し

あ
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、ひ
と
り
で
も
多
く
の
組
合
員
の
方
に
ご
加
入
、ご
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
職
員
・
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
一
層
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
６
年
を
迎
え
、

組
合
員
の
み
な
さ
ま

に
は
新
春
を
晴
れ
や

か
な
気
持
ち
で
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

専務理事
佐々木 和宏

旧
年
中
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
は
国
内
外
の
情
勢
や
経
済
環
境
が
不
安

定
な
中
、
物
価
上
昇
や
消
費
動
向
の
変
化
な
ど
試
練
の

多
い
一
年
と
な
り
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
お
か
や
ま

の
事
業
で
は
思
う
よ
う
な
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ず
課
題
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

２
０
２
６
年
は
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）
の
年
、
足
元
を

し
っ
か
り
見
つ
め
直
し
な
が
ら
も
、
勢
い
よ
く
駆
け
抜

け
る
「
午
（
う
ま
）」
の
如
く
、
情
熱
と
行
動
力
を
持
っ

て
、
２
０
２
５
年
度
の
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
を
役
職
員
一

同
で
力
を
合
わ
せ
、
課
題
を
解
決
し
な
が
ら
最
後
ま
で

誠
実
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

本
年
も
活
動
や
事
業
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と

と
も
に
、
み
な
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
み
な
さ
ま
の
ご
期
待
に
添
え
る
こ
と

ば
か
り
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
変
わ
ら

ず
格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
心
よ
り
御
礼
申

岡山センター長
宗 祐毅

し
上
げ
ま
す
。

地
球
温
暖
化
、
物
価
高
騰
な
ど
何
か
と
不
安
は
多
い
昨
今
で
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
こ
そ
生
協
の
存
在
意
義
は
問
わ
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
６
年
が
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
お
か
や
ま
と
組
合
員
さ
ん
に

と
っ
て
一
層
輝
か
し
い
一
年
と
な
る
よ
う
職
員
・
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ

て
駆
け
る
一
年
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

表



HPでも詳しく
紹介しています

委員会より委員会より

開催報告開催報告

フリーの写真家になった船尾さんは何をテーマに写真を撮るか考えた時、思いついたのがピグミーの人々の暮らしで
あった。ピグミーは世界で最も小柄な種族。アフリカの熱帯雨林で狩猟採集を営みながら、外部との接触なく森の中だ
けで暮らしが完結。カモシカ・オオネズミ・イノシシ・リクガメ・サル・魚介類・木の実・根菜類・キノコ・ハチミツ・
森の水を口にして生活している。
自然と共生するポイントとしては、「3週間～1ヶ月ごとに家を移動」「所有物は鍋や籠や網など最小限」「食べるものは
必要な分だけしかとらない」「人口はむやみに増やさない」「ボス（権力者）を生み出さずに全員が平等な社会を維持す
る」「自然を大切にする」ことで森の中の暮らしを持続させている。
環境は自分自身も含まれる。ピグミーにとっての森が、私たちにとっての地球ではないだろうか？話を聞きながら、地
球と共生していくための努力を未来に向けてしていかないといけないと感じた。

商品委員会

商品委員会はカタログではわ
からないグリーンコープ商品
のよさを深く知ることができ
るようなミニ学習会をしたり、

福祉委員会

福祉委員会は「ふだんのくらしをしあわせに」と
いう想いで楽しく活動しています。昨年は 100 円
基金やフードサポートの取り組みなど、「みんなに
伝えたいこと」「みんなで考えたいこと」を行事や
視察で学び、発信してきました。
今年も「住んでる街を住みたい街」にしていけるよ
う、地域とのつながりを大切にしながら、あたたか

生産者の遠藤さんから、豚の品種ごとの特徴や飼育方法、餌へのこだわり、さら
に、養豚業者が激減している現状など、色々なお話を聞くことができました。
（株）イサミのお 2人からは、豚ロースステーキの「美味しい焼き方」を教えていた
だき、その場で焼きたてを試食し、大変好評でした。その後うまかたれを使った簡
単豚丼や豚汁、数種類のデザートを食べながら楽しいひと時を過ごしました。こ
れからもおいしいグリーンコープの豚肉を食べ続けるためにも、買い支え、生産
者の方を応援していきたいです！

10/15「グリーンコープ産直豚肉のおいしさ大発見！
～いろんな部位を食べてみよう～」in 北ふれあいセンター

第一部　基調講演　講師：武本匡弘さん　「海から見る地球」
～気候変動と海洋プラスチック問題～

第一部　基調講演　講師：武本匡弘さん　「海から見る地球」
～気候変動と海洋プラスチック問題～

第二部　大分県在住で環境を守る活動をしている人や団体の報告
船尾修さん　「生命の循環「森の人」ピグミーの暮らしから環境について考える」

第二部　大分県在住で環境を守る活動をしている人や団体の報告
船尾修さん　「生命の循環「森の人」ピグミーの暮らしから環境について考える」

プロダイバーとしての武本さん（ダイビング歴 46 年）の水中写真を通して語られた。プロダイバー前半の海中は
生物多様性に富んだ写真だったが、後半は死に向かうような写真となる。
グレートバリアリーフは瓦礫のような珊瑚が多くなり、今残っている珊瑚は 20% 程度。しかし珊瑚の衰退が 1 番
激しいのは沖縄である。沖縄は綺麗な珊瑚であったが今では白くなり、ひどいところでは 10%しか残っていない。
離島の方が進んでいて、珊瑚が多かった石垣島や竹富島では 5%を切っている。

海の現状▶

子どもたちへの継続的な働きかけ。子どもが考えて気づき、声をあげる姿に、子どもから希望をもらっている
大人が声をあげる姿を子どもに見せることが大切
「無知は罪」の一方、『知る事は希望！』
危機感だけでなく、「気づきのおすそ分け」として少しずつ伝えたり学んだりしていき、社会全体の空気感を変えて
いくことが大切！

これからできること▶

●永久凍土が溶けてシロクマは捕食行動ができず餓死する
●ウミガメの卵は砂中温度 29 度を境に雄雌が決まるため、116:1 で雌が多い 、絶滅の危機
●2月に相模湾で熱帯魚が泳ぎ、北海道で磯焼けが始まり海藻が採れない状況が全国に広がっている

クライメイトジャスティス（気候正義）気候問題は人権問題である▶

●太平洋はペットボトルと化学繊維のゴミだらけ
●リサイクルや作り変えるのにも大量の熱を使っている
●気候問題は政治とも関わる。軍事活動はすごくCO₂を出す。

気候変動とマイクロプラスチック問題は繋がっている▶

可愛らしい保育園児の子どもたちと元気くんとのダンス
パフォーマンスで楽しく 1日目 10月 17日（金）の全体
会がスタート！
せっけん運動ネットワーク代表幹事、おおいた実行委員
長の挨拶のあと、せっけん利用伸長率優秀団体の表彰式
があり、今年もおかやまは表彰を受けました。その後の基
調講演、報告のまとめをお届けします。

く優しいグリーンコープの福
祉の輪を広げていきたいと思
います。

新商品や季節の産直野菜の試食をわいわい楽しく
行っています♪
グリーンコープ商品の試食ができたり、お気に入り
商品のことを詳しく知ることができて楽しい♫と委
員さんの声もありますよ！
これからもみなさんに商品情報やお得情報を発信し
たり、直接お伝えしようと思っています。
一緒に活動する委員さんも大募集中！！

合同委員会
４週に１度、地区委員会の話題や相談を持ち寄って、
楽しい活動ナドナド相談しています♪

おもに岡西公民館や生涯学習
センターで集まっています。
毎回の試食や試供、そして幅広
い世代でのおしゃべりを楽し
んでいます。

毎月開催〝おしゃべり試食会〟
ぜひ足を運んでね♪

今年度から活動再開、岡山セン
ターでおしゃべり試食会を行っ
ています。毎回和気あいあいと試
食をしながら、みんなグリーン
コープが大好きなので商品の話
でとても盛り上がっています。

月に一度だけど、会うとホッ
とするメンバーです♡ただい
ま 7 名で活動中♪色々な話題
でおしゃべりをしていると、

色んな試食品を食べながら委員オス
スメ商品の情報交換しています！
楽しい会なので気軽に参加してみて
くださいね！

グリーンコープが大好きな地
区委員がおしゃべり試食会を
しています♪
最近はサポーターを含むオブ

日本では、食用油の原料や家畜の飼料として GM( 遺伝子組み換え )
ナタネを輸入しています。運搬の途中でトラックからこぼれ落ちるナ
タネ種子から発芽した GM ナタネの自生が日本各地で確認されてお
り、おかやまでもGMナタネを取り扱う工場周辺等で自生が確認され
ています。
来春、玉野・玉島・水島・児島エリアを一緒に調査しませんか。ご興味

おしゃべり試食会ってどんなことしてるの？
毎月の試食は何？？
行事の様子が知りたい♪
行事企画や活動の情報を、いち早くタイムリーにキャッチ！

●

●
●

二次元コードを読み込んで注意事項を確認し、オープン
チャットにお入りください。
※ひらがなフルネームでの参加をお願いします。（オープンチャットでは、面
識のない方と個々で繫がることはできないので安心してご参加ください。）

合同委員会オープンチャットに参加しよう♪合同委員会オープンチャットに参加しよう♪ 自生GMナタネ調査活動をしよう！自生GMナタネ調査活動をしよう！
2025年度グリーンコープ生協おかやま

LINEオープンチャット☆彡
2025年度グリーンコープ生協おかやま

LINEオープンチャット☆彡
～ 2026年GMナタネ調査オープンチャットに登録を♪～～ 2026年GMナタネ調査オープンチャットに登録を♪～

のある方は、二次元コードからLINEオープンチャットにご
登録ください。
GMナタネが在来のnon-GM（非遺伝子組み換え）のナタネ
類と交雑し、GM汚染が広がることを食い止めましょう！

倉敷Ａ・倉敷Ｂ

岡山北 A 岡山北 B

岡山南 岡山中

楽しいのはもちろん！新発見や学びがあるので魅力的
です (*^^*)

ザーバーの方が沢山参加してくださり、賑やかに楽し
く情報交換しています。皆さんお気軽に遊びに来てく
ださい！

直近の
おしゃべり試食会
情報はコチラ♫


