
今月の楽々クッキング♪
産直野菜を使った和スイーツ「いももち」
お正月のお餅が残っていたら、簡単おやつを作ってみてね (^^)/
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さつま芋の皮をむき、適当な大きさに切って水（分量外）にさらす
耐熱ボウルに①と水を入れ、600Ｗのレンジで４～５分加熱する
さつま芋がつぶれるくらいのやわらかさになったら、芋の上に切り餅をのせて、さらにレンジで１分加熱する
餅がやわらかくなったら、木べらで芋をつぶしながら、餅とまぜるようにこねる
皿にきな粉をふり入れ、その上に④を入れて平らにならし、きな粉ときび砂糖をかける

＜作り方＞

さつま芋 400ｇ
切り餅 １個
水 50cc
きな粉 適量
きび砂糖 適量

＜材　料＞

CO2 NEWTRAL CO2 NEWTRAL CO2 NEWTRAL CO2 NEWTRAL 
カーボンニュートラル実現に向けて

ＥＶ車のこと、電力のこと、などなど。
カーボンニュートラルに関する質問や疑問をま
とめたＱ＆Ａ（2023 年９月版）を

2025 年のシャボン玉月
間ポスターを２月に募
集します！
詳細は決まり次第こち
らでご案内します。

2025 年のシャボン玉月
間ポスターを２月に募
集します！
詳細は決まり次第こち
らでご案内します。

グリーンコープ全体の取り組みをま
とめたサイトもオープンしました。
最新の情報はこちらからご覧いただ
けます。

2027 カーボンニュートラル

2025 年
シャボン玉月間

寒い冬にはとっても温まります！
豆腐のかわりに絹厚揚げが美味しい
とってもまろやかでコクがあります！
安心安全でありがたいです！

あなたの”推し”商品をおしえて！プレゼント企画 結果発表「お鍋の素」

ごま豆乳鍋スープ

辛旨最高！
冬は買いだめして、グリーンコープのキムチも
追加で入れてさらにキムチ感を味わってます！
「キムチ鍋の素と、ごま豆乳鍋の素を混ぜると、
ちょうどいい辛さになり子供も美味しく食べれ
ます」とのコメントもありました

キムチ鍋スープ
一人前だから、好きな時に好きな
だけ使えるのが嬉しい！アレン
ジ鍋にも重宝します

寄せ鍋スープ一人前

自分では作れないと思うスー
プの味で、家族で美味しく頂
いています

北海道の石狩鍋セット

我が家では具沢山トマトスープとして
家族みんなで楽しんでます！

国産トマト鍋スープの素
去年リニューアルしましたが、もう７年、
おでんを作る時にはこれを使っています
出汁の味が市販のものより断然よく、ま
た食べたくなる

濃縮おでんスープ

あたたかい料理が恋しい季節になりました
皆さんから届いたお鍋の素“推し”商品をご紹介！

誌面の都合上、全てのコメン
ト・お名前の掲載ができま
せんでした。
当選者の発表は商品の発送
をもって代えさせていただ
きます。

グリーンコープ生協おかやまの
ホームページで紹介しています。

OPEN

グリーンレターグリーンレター 編集・発行
グリーンコープ生協おかやま理事会
岡山市北区下中野 311-113

編集・発行
グリーンコープ生協おかやま理事会
岡山市北区下中野 311-113

岡山センター（月～金 10:00 ～ 17:30）
TEL.086-805-2566

組合員事務局（月～金 9 :30 ～ 15:00）
TEL.086-805-2552

グリーンコープの商品を使用しているお店や施設を
「Green フレンズ」として HP でご紹介します

グリーンフレンズ大募集！

11
2025 Jan.

GREEN  LETTERGREEN  LETTER

facebookグリーンコープHP

Green フレンズに登録した
お店情報はコチラ♪

でんきを選ぶ
未来を選ぶ206件

2024 年 11 月 28 日現在

みんなの広場みんなの広場みんなの広場みんなの広場

こんなことを
したよ！

活動の様子を
お届けしています
活動の様子を

お届けしています

グリーンコープの４Ｒ ～カタログ編～グリーンコープの４Ｒ ～カタログ編～
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今月の記事今月の記事

●委員会より●委員会より
●知っていますか？
　中晩柑リレー
●知っていますか？
　中晩柑リレー

回収されたカタログは、トイレットペーパーに生ま
れ変わります。
再生されたトイレットペーパーを使うことで、リサ
イクルの輪が完成！
回収したカタログは、子ども基金の財源として
も活用しています。

返
却
方
法
を

動
画
で
紹
介
！

返
却
方
法
を

動
画
で
紹
介
！

①注文書とは別にして返してね
②同時配付のチラシ類も回収するよ
③ひも等でしばらずに、そのまま返してねリサイクルリサイクル
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昨
年
は
対
面
を
主
と
し
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。雑
談
の
中
か
ら
新
し
い
発
見
が
生
ま
れ
、
出
会

う
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
で
き
ま
し
た
。

生
協
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み
ん
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で
お
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を
出
し
合
っ
て
、
よ
り
よ
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生
活
を
送
る
た
め
に
協
力
す
る”

組
合
員
の
集
ま
り
で

す
。「
み
ど
り
の
地
球
を
み
ど
り
の
ま
ま
で　

子
ど
も

た
ち
に
手
渡
す
た
め
に
」で
き
る
こ
と
を
、
今
年
も
一

緒
に
考
え
、取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

様
々
な
場
所
で
、皆
様
に
お
会
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で
き
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
自
然
災
害
の
脅
威
な
ど
が
私
た
ち
の
生

活
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
未
来
へ
の
不
安
を
抱
え
る

年
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
一
年
を
乗
り
切
り
こ
う
し
て
新
し
い

部長
安原 俊次

年
を
み
な
さ
ま
と
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、心
よ
り
感
謝
致
し
て
お
り
ま
す
。

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
る
社
会
情
勢
や
世
界
各
国
で
続
く
戦
争
と

平
和
の
問
題
な
ど
の
課
題
は
、
私
た
ち
の
安
心
で
き
る
生
活
に
少
な
か
ら

ず
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
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し
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た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
つ
な
い
で
い
く
こ
と
。

未
来
を
見
据
え
、
希
望
を
持
っ
て
共
に
考
え
、
行
動
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
組
合
員
の
み
な
さ
ま
と
共
に
力
を
合
わ

せ
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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新
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し
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迎
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力
を
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し
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組
合
員
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

部長
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ま
し
た
。

今
年
も
更
な
る
飛
躍
に
向
け
て
、
１
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も
多
く
の
人
に
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
を
認
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て
い
た
だ
き
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事
業
拡
大
に
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け
て
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グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生

協
お
か
や
ま
一
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な
っ
て
取
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組
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ま
い
り
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す
。

皆
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の
よ
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一
層
の
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賜
り
ま
す
よ
う
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よ
り
お
願
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申
し
上
げ

ま
す
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こ
う
し
た
困
難
が
一
日
も
早
く
解
決
し
、
誰
も
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
平
和
な
日
々
が
訪
れ
る
こ
と
を
心
か

ら
願
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
２
０
２
５
年
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
ひ
と
つ
ご

報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

現
在
、
す
べ
て
の
配
送
は
岡
山
セ
ン
タ
ー
か
ら
行
っ
て

お
り
ま
す
が
、
今
年
の
春
に
は
グ
リ
ー
コ
ー
プ
生
協
お

か
や
ま
と
し
て
２
つ
目
の
配
送
セ
ン
タ
ー
を
倉
敷
市

で
稼
働
で
き
る
よ
う
に
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備
を
進
め
て
い
ま
す
。

稼
働
す
る
こ
と
で
配
送
エ
リ
ア
の
拡
張
や
利
用
方
法

の
改
善
な
ど
組
合
員
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
、
そ
し
て
交
通

渋
滞
の
大
幅
な
解
消
な
ど
が
見
込
ま
れ
多
く
の
メ

リ
ッ
ト
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

進
捗
状
況
は
広
報
誌
な
ど
で
ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
の
ご
協
力
、
応
援
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
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た
し
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
な
ら
び
に
、
ご
家
族
の
み
な
さ

ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
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一
年
に
な
る
こ
と
を
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
お
か
や
ま
の
事

業
・
活
動
へ
多
大
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
し
て
ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

センター長
宗 祐毅

毎
年
の
こ
と
な
が
ら
政
治
、
経
済
、
平
和
、
環
境
と
不
安
は
つ
き
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
世
の
中
で
あ
る
か
ら
こ
そ
生
協
の
相
互
扶
助
の
精
神
は
重

要
で
あ
り
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
存
在
は
今
後
ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ
て

い
く
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
世
の
中
に
し
た
い
、
子
ど
も
た
ち
に
安
心
安

全
な
食
べ
物
、
緑
の
地
球
を
残
し
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
の
実
現
に
向

け
、
邁
進
い
た
し
ま
す
。み
な
さ
ま
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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商品委員会商品委員会 福祉委員会福祉委員会

合同委員会合同委員会

委員会より委員会より
合同委員会

試食すると、迷わず注文してしまう美味しさのグリーン
コープの中晩柑が週替わりで届くお楽しみ企画です。
まもなく届くカタログ 44 号 &45 号限定の予約注文です！
お見逃しなく！

岡山中地区委員会

美味しいこと楽しいこと大好き♡おしゃべりはいつも
色んなことに脱線しながら、和やかに活動しています。

岡山南地区委員会

子育て真っ最中、少し卒業、人
生の先輩、幅広い年齢層で、和
気あいあいとした雰囲気です。
関心のあることをおしゃべり
していると、あっという間に
時間が過ぎてしまいます♪

倉敷 A・B 地区委員会

おいしい試食をいただきながら楽しくおしゃべり
しています♪気軽に参加してくださいね！

商品委員会

商品委員会はカタログに載りきらないグリーンコープ
商品のよさを深く知ることができるようなミニ学習会
をしたり、新商品や季節の産直野菜の試食もわいわい
楽しく行っています♪
これからもみなさんに商品情報やお得情報を発信した
り、直接お伝えする場を設けようと思っています。
一緒に活動する委員さんも大募集中！！
お気軽にご参加くださいね。

福祉委員会

福祉委員会は「ふくし=“ふ”だんの｠“く”らしを｠“し”
あわせに」そんな想いで楽しく活動しています。
昨年は福祉委員メンバーも増え、「みんなに伝えた
いこと」「みんなで考えたいこと」を行事や学習会
を通じて学び、発信してきました。
自分と家族、身近な人、そしてもう少し遠いところ
にいる「だれか」のことを想うグリーンコープの福
祉は、本当にあたたかく優しいといつも感じてい
ます。今年もこの「あたたかさ」「優しさ」をこの街
に、この世界のどこかに届けていけたらいいな、つ
なげていきたいな、と思います。
新しい仲間もふえたら嬉しいな♪
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

４週に１度、地区委員会の話題や相談を持ち寄って、楽しい活動ナドナド相談しています♪

※行事での様子

※行事での様子

岡山北Ａ地区委員会

幅広い世代で楽しく集まっています！

暮らしのゴミを減らし、環境を守りたい。組合員の声か
ら生まれたしくみです。 
●びん牛乳…飲み終えたらさっとすすいで、キャップは
つけたまま乾かさずに返してね。 
●リユースびん（R マークあり）…キャップをとって中
をよく洗って返してね（キャップが途中で切れたら無理
せずそのままで OK）。 
●トレー（R マークあり）…食器と同じように、きれい
に洗って乾かして返してね。 
●仕分け袋…シール部分をはさみで切りとって（糊が残
るとリサイクルできないため）、広げたまま返してね。 
●たまごのモウルドパック…汚れていても殻がついて
いても大丈夫。開いたまま返してね。 
●カタログ…回収し、トイレットペーパーなどにリサイ
クルしています。 

思わず引き込まれた委員会です。
私はここ岡山に生まれて優しさに育まれ、見守られて大人
になりました。
誰かの役に立ちたい（力になりたい）と活動して年老いて一
人になり、寂しさを感じたけれど、今、差し伸べられた手に
支えられ、つながりの中、不安（心配）もなく穏やかに過ごし
ています。
「住んでる街を住みたい街に」胎内から墓場まで誰一人残さ
ない！
これがグリーンコープの福祉です。
私が基金運用委員の時に抱樸館で聞いたこと、色々な学習
会で教わったこと、特に身寄りのない人のお墓に入るまで
をお世話することを聞いて感動が今も残っています。行政
の事務的とは違って心を動かされました。

今回は（有）長崎蒲鉾の商品をご紹介♪
その美味しさとこだわりを知ってください！！

「おでん」に欠かせない
グリーンコープの「ねり製品」 ～伝えたい　グリーンコープの福祉～

知っていますか？

中晩柑リレー中晩柑リレー

直近の地区委員会情報
はこちらから

耳より 　その５

環境への取り組み環境への取り組み

～グリーンコープの「4R」～～グリーンコープの「4R」～

福祉委員　中桐

５%OFF５%OFF 動画でも
紹介しています

リン酸塩無添加すり身使用
ＧＣ海水塩（なぎさ）使用
ＧＣ一番搾りなたね油 菜の花物語使用 
野菜は極力国産
ｐＨ調整剤不使用
保存料不使用
合成着色料不使用
アミノ酸・核酸等不使用
非糖質系甘味料不使用

●
●
●
●
●
●
●
●
●

原料・製造方法・衛生管理にこだわり、
安心安全で美味しい商品が完成

こんなにこだわりが詰まった「ねり製品」は
市販ではなかなか手に入りません！

４R運動のクイズ大会から始まり、せっけん、産直やびん牛乳に
新登場離乳食、ネグロスバナナをはじめとする民衆交易や生協運
営の仕組み、カーボンニュートラルの取り組みなどなど、グリー
ンコープがいっぱい詰まった３時間、40 名を超える参加者が集
いグリーンコープ商品でクリスマスランチ☆
グリーンコープをもっと知りたい、情報交換や交流がしたいと思
われたら、ぜひ地区の委員会にも足を運んでみてください。各地
区で試食を準備して、毎月１回開催（HPでご案内）しています。

10/22（火）
「はじめてさんようこそ♪グリーンコープカフェ」
in 体験学習施設百花プラザ

10/22（火）
「はじめてさんようこそ♪グリーンコープカフェ」
in 体験学習施設百花プラザ

くみかつ日記でさらに
詳しく紹介！ ➡


