
今月の楽々クッキング♪
レタスの豚肉まきまき
豚ローススライスを使ってボリューム満点晩ご飯
豚モモうす切を使えばお弁当のおかずにも◎
生で食べられるレタスだから、お肉に火が通れば出来上がりのスピードメ
ニューです

材料
・産直豚肉（薄切り、スライス、部位などはお好みで）
・レタス（グリーンリーフ、ゆる巻きレタス、サニーレタスなどでもＯＫ）
・一番搾りなたね油　菜の花物語
・塩、こしょう（お好みで）

❶
❷

❸

レタスを洗う
豚肉を広げ、①のレタスを巻く
火が通るとレタスのかさが小さくなるので、たっぷり巻いても大丈夫！
フライパンに油を熱し、②を転がしながら焼く
※焼き肉のタレやポン酢をかけてお召し上がりください

＜作り方＞
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カーボンニュートラル実現に向けて

お留守の組合員さん宅に商品を配達する際は、冷凍品が溶けないようにシッパーにドライアイスを入れます。
ご承知のとおり、ドライアイスは二酸化炭素を凍らせたもの。
溶けると二酸化炭素に戻ります。
夏場は特に消費量が増えるドライアイス。
ドライアイスの使用を削減できるように、現在、ふくおかやさがで、新しい保冷容器と蓄冷剤を使った配送テストを
行っています。
ドライアイスの使用がゼロになれば、カーボンニュートラルに一歩前進。
待ち遠しいですね。

グリーンコープのカーボンニュートラル

グリーンレターグリーンレター 編集・発行
グリーンコープ生協おかやま理事会
岡山市北区下中野 311-113

岡山センター（月～金 10:00 ～ 17:30）
TEL.086-805-2566

組合員事務局（月～金 9 :30 ～ 15:00）
TEL.086-805-2552

グリーンコープの商品を使用しているお店や施設を
「Green フレンズ」として HP でご紹介します

グリーンフレンズ大募集！
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Green フレンズに登録した
お店情報はコチラ♪
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こんなことを
したよ！

活動の様子を
お届けしています
活動の様子を

お届けしています

回収されたカタログは、トイレットペーパーに生ま
れ変わります。
再生されたトイレットペーパーを使うことで、リサ
イクルの輪が完成！
回収したカタログは、子ども基金の財源として
も活用しています。

グリーンコープの４Ｒ ～カタログ編～グリーンコープの４Ｒ ～カタログ編～
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今月の記事今月の記事

●夏のお友達紹介キャンペーン
●不戦はグリーンコープの
　原点です

●夏のお友達紹介キャンペーン
●不戦はグリーンコープの
　原点です

①注文書とは別にして返してね
②同時配付のチラシ類も回収するよ
③ひも等でしばらずに、そのまま返してねリサイクルリサイクル

助成団体さんの熱い想いと活動に触れて、同じ岡山県の一市民として、改めてとても心強くありがたいと思いました。
100円基金がきっかけで団体さん同士の繋がりがますます広がっていけたらなんて素敵だろうとワクワクしています。
住んでいる街を住みやすくもっと住みたいと思える街に必ずなっていくと思える報告交流会でした。

基金運用委員会委員長　金田あきこ

福祉活動組合員基金（100円基金）の
　　2023 年度助成団体報告会＆交流会を開催しました！

皆さんのすばらしい活動の一部を支えているのが
グリーンコープの100円基金であることを、

組合員として誇りに思います

たくさんの団体のお話を聞けて
とても勉強になりました！

このような素晴らしい活動を
されている団体が多く存在し、

同じ悩みを持つ方々の力になっていて、
子どもや大人が生き生きと

活動されている事に感動しました。和やかな雰囲気で様々なお話を聞けて
とても楽しい時間でした ♪

自分の 100円を
こんな素敵な活動の支えにしていただけて
「ありがとう！」という気持ちでした！

100円基金についてや、
これまでに助成させていただいた

団体MAP はこちら

今年度助成申請のご案内

2024年度の100円基金助成申請を受付中です！（申請書類提出〆切 8/20）
詳細は組合員事務局（TEL:086-805-2552 / 平日　9:30～ 15:00）

までお問い合わせください。

表

グリーンコープではアイスもたくさん企
画しています♪
皆さんから届いた“推し”商品をご紹介！

アイスクリームプレゼント企画結果発表

パプアチョコカップアイス

超濃厚でこの値段　そして安心で
美味しい!!とってもお買い得デス

贅沢ミルクアイスクリーム

濃厚で美味しい。安心して食べれる。

当選された方にはカタログと一緒にプレゼントをお届けします。
紙面の都合上すべてのコメントを掲載できませんでした。ご了承ください。

一番
人気

贅沢ミルクアイスあまおう苺
いちごのアイス嫌いな息子がはま
った！人工的な味じゃないのでお
いしい。

ネグロスバナナチョコバー
バナナの味がしっかりとあるアイ
スにチョコがたっぷりかけてあ
り、満足いく一本です。

小倉抹茶カップアイス
安心して食べられて美味しい小倉
入りの抹茶アイスはほかにありま
せん♡

プチチョコアイス

チョコレートもバニラアイスもめ
ちゃくちゃおいしいです。1個だけ
食べようと思っても気づけば5個
以上食べてることもあります。

珈琲アイス

周りのチョコがコーヒー味で中の
クリームの部分に氷が混ぜてあり
、食べるとザクザクするのに味は、
クリーミーなコーヒー味です。氷
とクリームがちょうど良い割合で
暑い時でも、寒い時でも食べたく
なります。



商品委員会商品委員会 福祉委員会福祉委員会

合同委員会合同委員会

他府県グリーンコープの
組合員に支えられて、

同じ商品を手にすることができています

2024 年度総代立候補を受け付けています
（9/8 まで）
グリーンコープをより身近に、より詳しく知るこ
とのできる゛総代゛
総代ってなぁに？と思った方は、ぜひHPをご覧
ください。
立候補用紙については、
組合員事務局までお問い合わせください
（平日 9:30 ～ 15:00）

耳より 　その１

●トマトケチャップ
一度食べたらもう他のは食べられない！国産
露地栽培トマトの味がしっかり生きてる。
そのままももちろんですが、火を通すとコクと

岡山南地区行事開催予告
「あんこの商品のヒミツを知りたい♪」、
「グリーンコープの商品と市販品の違

不戦はグリーンコープの原点です

毎年のように各地で起こる自然災害。今回は、自然災害に
備えるために普段から家族で確認しておくべきこと（我が
家のリスクや避難先、ハザードマップ、緊急時連絡方法な
ど）や、家庭での備え、避難生活であると便利なもの、普段
から少し多めに食料品 / 日用品を買って使ったら補充し
一定量の備蓄を持っておく「ローリングストック」におす
すめの GC 商品などについて改めて学ぶことができまし
た。災害時だからこそ、いつも食べ慣れていて美味しいと
思えるものを口にできると安心しますよね。カタログを見
る時には「備蓄」という視点でプラス１品注文、そして、自
分の口に合っているか一度食べてみておくことが大切だ
そうです。特に非常食や支援物資の多くは主食の炭水化物
が中心になりがちなので、たんぱく質やビタミン、ミネラ
ル、食物繊維が豊富なものを意識して選んでくださいね♪

木樽は空気を通すので、カドが取れてまろやかになり、コ
クが出て美味しくなる。（通常のソースはホーロータンク
を使用。木樽を使用しているウスターソースはとても貴
重！！）
焼きそばのソース、肉野菜炒めの味付けだけでなく、なん
とデザートにも♪

実はすごい！！『GC木樽熟成ウスターソース』 FP円縁学習会
「自然災害に備える～防災に必要なコトは何～」

を開催しました

直近の地区委員会情報
はこちらから

グリーンコープの「不戦決議」は、戦
後 50 年の節目にあたる 1995 年に
決議されました。グリーンコープは
平和と生命そのものに価値があると
考えています。そして、平和と生命が
大切だからこそ、平和と生命を守る

ＧＣバニラカップアイス 100g とＧＣ木樽熟成ウス
ターソース小さじ 1/2 を練り込みながら混ぜ合わせ
る。アイスがやわらかくなるので、お好みで冷凍庫で冷
やし固める。
ＧＣきな粉小さじ 1/2 とＧＣきびさとう小さじ 1/2
を混ぜ合わせ、盛り付けた①に茶こしなどで全体にふ
りかけて出来上がり。
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❷

● 黒蜜きなこ風　アイス（２人分） ●

使用している野菜・果実のうち
「りんご」「トマト」「にんにく」は国産原料

使用している野菜・果実のうち
「りんご」「トマト」「にんにく」は国産原料

仕込工程 (製造 ) 後、木樽で３ヶ月以上熟成仕込工程 (製造 ) 後、木樽で３ヶ月以上熟成

毎年、８月８・９日に、福岡の柳川から長崎まで「不
戦」のゼッケンをつけて自転車で走ります（猛暑のた
め、近年は走行区間を変更しつつ継続実施していま
す）。長崎に到着後、原爆落下中心地碑のある松山公

共生・平和長崎自転車隊の取り組み

園で「平和のつどい」を
開催。午前１１時２分、
長崎に原爆が投下され
た時間に黙とうして、
平和の大切さを確認し
ています。

グリーンコープの不戦決議全文は
ホームページをご覧ください

岡山県防災ガイドも
参考にしてみてくださいね

ために戦うことは「違う」と声をあげます。
戦いではなく、ことばで解決できるように。平和を作るための運
動を続けていきましょう。

ローリングストックに
おすすめの商品

「安心・安全な食べ物、みどりの地球を緑のままに未来の子どもたちへ」
実現するためには同じおもいをもった仲間がまだまだ必要です。
期間限定で豪華なサンプルを無料でお試しいただけます。
まずは多くの方にグリーンコープを知ってもらおう！

「安心・安全な食べ物、みどりの地球を緑のままに未来の子どもたちへ」
実現するためには同じおもいをもった仲間がまだまだ必要です。
期間限定で豪華なサンプルを無料でお試しいただけます。
まずは多くの方にグリーンコープを知ってもらおう！

8 月５日（月）
　　　　　～ 2３日（金）

サンプルがちょっと豪華！ おいしいサ
ンプルセットを届けよう♪おいしいサ
ンプルセットを届けよう♪

ご近所・友達・職場の方にご近所・友達・職場の方に

夏
サンプルがちょっと豪華！

ＧＣ生協さが　　　　 

ＧＣ生協（長崎）　　 

ＧＣかごしま生協　　 

ＧＣ生協ひろしま　　 

ＧＣやまぐち生協　　 

ＧＣ生協おおいた　　 

ＧＣ生協くまもと　　 

ＧＣ生協ふくおか　　 
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お友達紹介はいつでもOK ！
紹介した方が加入すると

紹介者には 500Green 券をプレゼント♬

「いのちを育む食べもの」を手にしたい。
そして次世代につなぎたい。

「いのちを育む食べもの」を手にしたい。
そして次世代につなぎたい。

お友達紹介の
チラシが入ったら

特別サンプルがスタート！
8月5日週に
カタログと一緒に
配布予定

みんなで組合員を増やそう♪
のお友達紹介キャンペーン
みんなで組合員を増やそう♪

のお友達紹介キャンペーン

ＧＣ生協ふくしま

ＧＣしがまる生協

ＧＣ生協ひょうご

ＧＣ生協とっとり

ＧＣ生協おかやま

ＧＣ生協みやざき

ＧＣ生協おおさか

ＧＣ生協（島根）　

生協の

三原則
生協の

三原則

利用

出資 運営

2023年度加入累計　586人
(2024 年 3月 20日現在 ) ※画像は昨年のものです※画像は昨年のものです

みんなで組合員を増やしましょう♪みんなで組合員を増やしましょう♪

注文に迷ったら、ぜひお試しください^^

まずはこれを買ってみて♪～私たちオススメ商品

各県の組合員数

この
ウスターソースは

本当に
おすすめ！

いって何？！」、「添加物について詳しく知りたい！！」地区委員
の知りたい想いを行事企画しました（＾＾）
ロールケーキやおまんじゅう、レトルトカレーやチキンコンソ
メなど、グリーンコープのカタログに数多く掲載されている商
品を取り扱われている株式会社エムエスエフさんを講師にお招
きして、お話を聞いたり、美味しい試食をしながらおしゃべりし
ましょう♪（＾＾）  
【日時】10月 4日（金）　10：00～ 12：30
【会場】南ふれあいセンター　調理室　（和室で託児あり）
【対象】どなたでも　【参加費】　100円
☆詳細、申込みは、みんなの広場９月号でご確認ください

甘みが増すので、炒め物もすごくおいしいですよ。
●ポテトチップス
国産バレイショを使った、本当にシンプルなポテト
チップスです。100ｇと内容量も多く、噛めば噛むほ
どじゃがいもの味が甘く口に広がります。
●リッチロール
国産の小麦を使ったほんのり甘いリッ
チなロールパン。
たまごやハム、いわしバーグなど、何をはさんでも美
味しい万能ロールパンです。
お味噌汁につけて食べるのが大好き♪という声も！


