
行事情報などをお届けします！

2023 年 7月号
グリーンコープ生協おかやま理事会発行

申込締切 7 月 16日（日）

参加費 300 円 / おひとり

講師 秋川牧園　永井さん

ここから食堂

ここから弁当

会場 西大寺百花プラザ・実習室
岡山市東区西大寺南 1丁目 2-3

7月27日（木）10：00～13：00（受付開始  9：40）7月27日（木）10：00～13：00（受付開始  9：40）
親子で参加できる夏休み企画！グリーンコープの鶏のことを知って、

手作りチキンナゲットを作ってみませんか？夏休みの自由研究にもピッタリ♪
もちろん、おひとりでの参加、組合員のお友達同士の参加も大歓迎です。

親子で参加できる夏休み企画！グリーンコープの鶏のことを知って、
手作りチキンナゲットを作ってみませんか？夏休みの自由研究にもピッタリ♪
もちろん、おひとりでの参加、組合員のお友達同士の参加も大歓迎です。

託児
あります
（要予約）

定員 23 名

支援委員会では、真備町有井の「おひさま広場」から自分たちのやりたいことで
たくさんの笑顔を増やしていく活動をしています。
「こころ」と「からだ」が良いと感じるたべもので応援する
そんな私たちの「ここから」ごはんをぜひ食べてみてください♪

支援委員会では、真備町有井の「おひさま広場」から自分たちのやりたいことで
たくさんの笑顔を増やしていく活動をしています。
「こころ」と「からだ」が良いと感じるたべもので応援する
そんな私たちの「ここから」ごはんをぜひ食べてみてください♪

対象 組合員と小学生以上のお子さま

秋からは
お弁当！

応募方法
二次元バーコードから
お申し込みください。

https://forms.gle/
　　Wdg6nSaCu5of1PhZ7

読み込めない方は、お手数ですが
下記 URL からお申し込みくだ
さい。

託児 小学生未満
子ども 1人につき
500円（税・保険料込み）
※小１～小３のお子さまは
　ご希望あれば託児可

※写真は 2018 年の開催の様子です。

詳しくは
裏面参照

とりさんの育て方や、
部位ごとのおすすめ
調理法も聞けるよ！

●お問合せ● グリーンコープ生協おかやま　組合員事務局  086-805-2552（平日 9:30-15:00）

ここから食堂で、心もからだも
ほっこり満たされませんか？

夏休み企画♪
秋川牧園産直若鶏の解体&チキンナゲット作り

支援委員会

岡山東地区委員会

ポテトグラタン

ジャガイモのガレット

マセドアンサラダ

トマトツナサラダ

すり流し汁

のり巻きいも餅

ポテトグラタン

ジャガイモのガレット

マセドアンサラダ

トマトツナサラダ

すり流し汁

のり巻きいも餅

とある日のいもまるけ（いもばっかり）メニューとある日のいもまるけ（いもばっかり）メニュー
●● 66 月月2020日（火）日（火）
●● 77 月月1818日（火）日（火）
●● 99 月月1919日（火）日（火）

●● 1010月月1717日（火）日（火）
●● 1111月月2121日（火）日（火）
●● 1212月月1919日（火）日（火）
●● 11 月月1616日（火）日（火）
●● 22 月月2020日（火）日（火）

詳しいメニュー・お弁当の予約は
こちらから

詳しいメニュー・お弁当の予約は
こちらから

いままでのお弁当の写真を
みることもできますよ♬
いままでのお弁当の写真を
みることもできますよ♬



原則、商品代金と一緒に引き落としさせていただきます。

参加費・託児料・キャンセル料の支払いについて

会場開催の場合は施設の新型コロナウイルス対策に準じます。

行事の様子はグリーンコープHP『みんなの広場』でみることができます。➡

その他

原則、前日13時以降（月曜開催の場合は前週金曜13時以降）のキャンセルは参加費を全額ご
負担いただきます。

キャンセルポリシー

定員がある場合の抽選結果および zoomID 等は開催日の 1 週間前を目安にメールでお届け
します。2日前までに連絡がない場合は、組合員事務局までお問合せください。

＠greencoop.or.jp からのメールが受信できるように設定をお願いします。
※メールが届かないトラブルが発生しています。

抽選について

オンライン（zoom）行事参加に必要なアプリのインストールなどの機器操作および通信費負
担は各自でお願いいたします。

グリーンコープの会
Welcome♪

1 歳から小学3年生までのお子さまをお預かりします。
1歳未満のお子さまおよび 4年生以上のお子さまは会場へお連れください。
※行事により変更になることがございます。

託児について：託児の有無は各行事の案内をご覧ください

前日13時以降（月曜開催の場合は前週金曜 13時以降）にキャンセルの場合、託児料と同額
のキャンセル料をいただきます。また、行事当日開始 30 分以上過ぎてもご参加がない場合
は、キャンセル扱いとさせていただきます。

福祉委員会

地区会の翌週に開催しています。
生活すべてが福祉そのもの。話すことで見えてくることがたく
さんあります。

平和 ・環境委員会

地区会の翌週に開催しています。
グリーンコープ設立当初から続けている環境への取り組み。
不戦の想い。「みどりの地球をみどりのままで」子どもたちに手渡
すために、情報を共有しながらできることを一緒に考えています。

商品委員会

地区会の翌週に開催しています。
新商品などの試食をしながら情報をシェア＆検討していま
す。グリーンコープ商品が大好きな人、商品についてもっと知り
たい人はぜひ♪

支援委員会

地区会の翌週に開催しています。
まび畑プロジェクト、ここから弁当、地域サロンの支援など、真
備を中心とした災害支援活動に取り組んでいます。

グリーンコープのとりくみ＆商品情報をはじめ、 地域ならではの話題まで。組合員が集って
情報交換しています。組合員ならどなたでも、いつからでも参加できますよ♪

地区会（全 8地区）

毎月中旬、各地区で開催しています。
身近な組合員と出会えますよ♪
※ 各地区の開催情報は、毎月ホームページ・GCmail
　 でお知らせしています。

行事のお知らせやお得な情報が届く
GCwebの登録はこちらから！

GCwebGCweb


